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GRUSSWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

ich darf Sie an dieser Stelle ganz herzlich zur
neuen Ausgabe unseres Glockchens begriiBen
und wiinsche |hnen schon vorab eine anre-
gende Lektire.

Beim Anblick des Titelbildes werden Sie viel-
leicht ratseln, wo denn diese Aufnahme im
Forstel entstanden ist. Ich kann Sie beruhi-
gen. lhnen ist hier vor Ort nichts entgangen,
die Aufnahme stammt aus Pohla und zeigt
die AuBenanlage unserer neuen Tagespflege.
Zwischenzeitlich konnten wir die Raumlich-
keiten vom Eigentlimer libernehmen und sind
gerade dabei, diese auszustatten. Den offizi-
ellen Eroffnungstermin haben wir mit einem
.1ag der offenen Tiir" auf Samstag, dem 25.
Mai 2019, terminiert. Wir hoffen sehr, dass
wir den Betrieb zum 2. Mai 2019 aufnehmen
konnen. Es ist noch viel zu tun, aber alle Be-
teiligten freuen sich auf den Start.

Einige Artikel beschaftigen sich mit dem The-
ma Ausbildung, da diese insbesondere vor
dem Hintergrund des Fachkraftemangels an
Bedeutung gewinnt. Zudem werden wir im
Jahr 2020 die ,Generalistische Ausbildung”
bekommen, womit die Trennung zwischen
Kranken-/Kinderkranken- und Altenpflege
aufgehoben wird. Dieser Paradigmenwechsel
flihrt dazu, dass sich die bisherigen Abldufe
der Ausbildung grundlegend dndern werden.
Entsprechend werden Kooperationsvertrage
mit Schulen und Kliniken vorbereitet. Pflege
als Beruf steht auch im Mittelpunkt unserer
Schulprojekte, da wir hier den jungen Men-
schen den Pflegeberuf ndher bringen.

Tierisch geht es weiterhin im Gut Forstel
zu und bei allen Tierbegegnungen leuch-
ten die Augen unserer Bewohner und alle
lassen sich mit Freude auf diese Begeg-
nungen ein.

Sehen Sie jetzt aber selbst, was es Neues
aus der Lebenswelt im Gut Forstel gibt.

Ich wiinsche |hnen einen schénen Friih-
ling, ein schones Osterfest und freue mich
auf die Begegnungen mit lhnen.

Mit besten Wiinschen und einem herzli-
chen Gliickauf,

Michael Eisenberg
Geschaftsfiihrer
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WAS GIBT‘S NEUES?

TAG DER OFFENEN TUR

Auch am 2. Tag der offenen Tiir in der ehe-
maligen Schule von Pdhla, der am Samstag,
dem 16. Februar 2019, stattfand, war der
Besucherandrang fiir uns tiberwaltigend.

Die Gaste waren sehr von den Baufortschrit-
ten angetan, die sich seitdem ,Tag der offenen
Baustelle” im November 2018 vollzogen ha-
ben. Die lichtdurchfluteten Rdume und insbe-
sondere das groBziigig gestaltete Bad konnten
die Besucher liberzeugen, so dass bereits meh-
rere Voranmeldungen fiir die Tagespflege an
diesem Tag abgegeben wurden.

Mit Beginn der Veranstaltung war ein reges
Treiben in den kompletten Raumlichkeiten zu
verzeichnen. Ein GroBteil der Besucher wollte
einmal schauen, wie die Schule - ihre Schule -
sich zu einem neuen Treffpunkt entwickelt. Es
gab viele Fragen zu den Betreuungs- und Pfle-
geangeboten, es gab aber auch viel Interesse
an der Arbeit einer Pflegekraft. Stellengesuche
wurden gerne entgegengenommen.

Der Zuspruch der Bevdlkerung von Poéhla ist
seit der Bekanntgabe der Plane fiir dieses Ge-
baude wirklich sehr grol3. Dies bemerkten wir
auch bei der Namenssuche flir die entstehende
Tagespflege.

Nachdem wir zum ,Tag der offenen Baustelle"
mit einem Gewinnspiel auf Namensuche gin-
gen, konnten zum ,Tag der offenen Tir" drei
Pohlaer Frauen ihren Gewinn, einen gefiillten
Forstel-Rucksack, entgegennehmen.

Aus uber 100 Teilnehmern wurden Frau Fie-
bich, Frau Sachse und Frau Beck ermittelt. Nun
steht auch der Name ,Hutznstub in dr Schul”
fest. Nochmals vielen Dank an die zahlreichen
Teilnehmer.
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NEUES ANGEBOT AB MAI 2019

Kontakt [
Hutznstub in dr Schul HW Mdr' SOM

Tagespflege Pohla

Tagespflege Pohla in der Alten Schule

& 03774 81995 20
E-Mail:
pdl-ambulant@gutfoerstel.de

- WIR FREUE

Umfangreiches Pflege- und
Betreuungsangebot
s Abwechslungsreiche Mahlzeiten

Tagespflege s FErfahrenes, motiviertes und

freundliches Pflege- und Betreuungsteam
Alte SChlllE e Fahrdienst

wiww. gutfoerstel.de Alterswohnsitz Gut Farstel , Elterleiner 5tr, 2, 08352 Raschau-Markersbach, E-Mail: mail@gutfoerstel.de

LHutzenstub in dr Schul” - der Name wird Pro- Die offizielle Eroffnung ist fiir Samstag, den
gramm, denn die Gemeinschaft und Austausch 25. Mai 2019 vorgesehen, natilirlich mit einem
der Gaste stehen im Vordergrund. groBBen Eroffnungsfest.

Gegen 15:00 Uhr ging der Tag der offenen Tir Wir freuen uns schon jetzt auf lhren Besuch.
dem Ende entgegen. Als Fazit kdnnen wir sa-

gen, wir waren {iberwiltigt iiber das Interesse, ~ Redaktion
den Zuspruch und die Offenheit der Besucher

an diesem Tag.

Ein herzliches Dankeschon geht an alle Betei-
ligten, die bei der Vorbereitung und Durchfiih-
rung der Veranstaltung mitgewirkt haben. Nun
geht die Bauphase auf die Zielgerade. Die M6-
bel und Vorhdnge sind bestellt und die ersten
Ausstattungseinkaufe wurden getatigt.
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AMBULANTE PFLEGE

EINE GROBE HERAUSFORDERUNG

Eine groBe logistische Herausforderung ist der
Umzug des Ambulanten Pflegedienstes von
seinem jetzigen Standort im Gut Forstel zum
neuen Domizil in der ehemaligen Schule in
Pohla. Dieser Umzug wurde notwendig, weil
die jetzigen Raumlichkeiten bei einem Perso-
nalstand von lber dreiBig Mitarbeitern bald aus
den Nahten platzen.

Seit Beginn des Jahres wird in einer Arbeitsge-
meinschaft regelmaBig lber die einzelnen As-
pekte und Ablaufe des Umzuges gesprochen.
Dies hilft unserem Ambulanten Pflegedienst
bei seinen taglichen Arbeitsablaufen, die genau
strukturiert und durchgeplant sind. Nun kommt
die Umzugsplanung noch dazu.

Der Ambulante Pflegedienst ist nun seit 20 Jah-
ren in seinen Raumlichkeiten. Jeder der schon
einmal die Umzugskartons packen musste, kann
sich gut vorstellen, was sich in dieser Zeit an-
gesammelt hat. Etwas Positives hat ein Umzug
dennoch, man kann sich auch mal von einigen
Sachen, die man nicht unbedingt mehr braucht,
trennen.

Im April soll der Umzug vollzogen werden. Bis
dahin gibt es noch eine Menge zu tun. Nicht
nur die Kartons missen gepackt werden, auch
die Tourenplane fiir die tagliche Betreuung der
tiber 230 Klienten missen aktualisiert werden.

Viel Kraft und Geduld wiinschen wir unserem
Ambulanten Pflegedienst fiir die neuen Heraus-
forderungen.

Redaktion
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AMBULANTE PFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST ZU GAST IN POHLA

Am Mittwoch, dem 27. Februar 2019, besuch-
ten drei Mitarbeiter des Ambulanten Pflege-
dienstes den Seniorentreff in Pohla.

Da der Ambulante Pflegedienst bald in
Péhla sein neues Zuhause bezieht, ist es gut,
schon ein paar Bekanntschaften zu machen
und auch gleich den Senioren die verschiedenen
Mdoglichkeiten, welche sich mit der entstehen-
den Tagespflege und dem Leistungsangebot des
Pflegedienstes kiinftig bieten, zu erlautern.

Wir wurden freundlich empfangen und die Da-
men des Seniorentreffs zeigten reges Interes-
se an unserer Arbeit und dem, was da in der
ehemaligen Schule in Péhla entsteht. Auch die
Frage, was sie sich so wiinschen wiirden, diese
ristigen Rentner, wurde rasch beantwortet.

Die Senioren hatten auch zahlreiche Fragen
an uns, wie zum Beispiel: ,Wie ist das mit dem
tollen Bad in der Tagespflege?”; ,Konnte man da
auch nur zum Baden kommen - mir fallt es zu
Hause schwer..."; ,Gibt es Mittagessen? Essen
in Gemeinschaft ist viel schoner..."; \Wir wir-
den gern mal Skat spielen...findet sich da noch
wer?" und vieles mehr.

Also wir waren total begeistert lber so viel Zu-
spruch und Interesse an diesem Nachmittag. Zur
Er6ffnung werden die Damen jedenfalls herzlich
eingeladen sein - wir freuen uns auf sie. Der
Rest ergibt sich, da sind wir sicher.

Dagmar Voigt, Ambulanter Pflegedienst
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AMBULANTE PFLEGE

LEIDENSCHAFTLICHE
HANDARBEITEN

Das Hobby und die Leidenschaft unserer Klien-
tin, Frau Irmgard Hiilbschmann, sind die Hand-
arbeiten. Im vergangenen Jahr wurde sie aber
durch einen Unfall mit Verletzung des linken
Handgelenkes fiir einige Zeit auBBer Gefecht ge-
setzt. Nach einer Behandlung im Krankenhaus
bendtigte Frau Hibschmann noch langere Zeit
eine stiitzende Bandage fiir ihr linkes Handge-
lenk.

In dieser Zeit nahm sie die Hilfe unseres am-
bulanten Pflegedienstes in Anspruch. Lang-
sam und sicher besserte sich das Gefiihl in der
linken Hand und sie begann wieder mit ihren
Hakelarbeiten, worliber sie sehr froh war. Sie
hatte schon die Piippchen fiir einige Kindergar-
ten eingehdkelt und den kleinen Kindern damit
viel Freude bereitet. Egal ob groBe Puppen oder
kleine, alle bekamen von ihr ein farbenfrohes
Qutfit.

Durch die Besserung ihrer linken Hand konnte
sie nach einiger Zeit auch wieder zu den Strick-
nadeln greifen. So entstanden jede Menge So-
cken fiir die kalte Jahreszeit. Diese verschenk-
te sie zumeist an die Tafel in Schwarzenberg.
Hoffentlich konnten viele kalte FiiBe im tiefen
Winter damit gewdarmt werden.

Auch uns bereitete Frau Hiilbschmann so man-
che Freude, vielen Dank dafiir und alles Gute
fiir sie.

Barbara Winkler, Ambulanter Pflegedienst
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AKTUELLES

DAS ERZGEBIRGE:

Attraktiver Wirtschaftsstandort zur Sicherung von Fachkraften

Am Mittwoch, dem 6. Februar 2019, begrii3-
ten wir Herrn Wagner von der Wirtschafts-
forderung Erzgebirge. Er stellte das Erzgebir-
ge als attraktiven Wirtschaftsstandort und
lebenswerte Region vor.

Unsere Heimat ist der einwohnerstarkste Land-
kreis Ostdeutschlands und das am dichtesten
besiedelte Mittelgebirge Europas. Zudem wird
die zweithdchste Industriedichte Sachsens aus-
gewiesen, vor allen in den Branchen: Metall,
Automotive, Maschinenbau und Elektronik. Ein
attraktiver Lebensraum - gekennzeichnet durch
schone Landschaft, lebenswerte Wohnrdume,
Familienfreundlichkeit und ein interessantes
Freizeit - und Kulturangebot.

Weiterhin wurden verschiedene demografi-
sche Entwicklungen aufgezeigt und gegen-
ubergestellt, wie zum Beispiel:

e natiirliche Bevdlkerungsentwicklung/
Geburten und Sterbefalle

® Zuziige und Fortziige im Erzgebirgskreis

e Schiiler- und Absolventenentwicklung

e Berufseinsteiger und Berufsaussteiger

Zur aktuellen Fachkraftesituation im Erzge-
birgskreis wurden folgende Zahlen vorgestellt:

® Arbeitslosenquote im Erzgebirge kontinuier-
lich gesunken auf 4,5%
(Bundesweit 5,3 %, Stand 12/2018)

® Prognose Fachkraftebedarf
> 40.000 Personen bis 2030

Gut Forstel Glockchen ® Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 02/2019

® Riickkehrer: > 20 % Riickkehrer-Quote
ehemals Abgewanderter

® im Erzgebirgskreis 1,9 % Auslanderquote
(Sachsen 5,5 9%, Deutschland 12,2 %, Stand 05/2018)

® 2,4 9% der Beschaftigten im Erzgebirgskreis
haben einen Migrationshintergrund
(Sachsen 3,2 %, Deutschland 10 %, Stand: 06/2018)

Mit dem Projekt ,Welcome Center Erzgebirge"
wirbt die Wirtschaftsférderung flir auslandische
Fachkrafte.

Da wir als ,Attraktiver Arbeitgeber Pflege"
ausgezeichnet worden sind, ist es uns wichtig,
auch in diesem Bereich auf dem Laufenden zu
bleiben. Einige sehr interessante Vorschldge ka-
men auch zu Themen wie zur Steigerung des
Bekanntheitsgrades des Unternehmens, Fach-
krafte und Ausbildung sowie zur zukiinftigen
gemeinsamen Zusammenarbeit.

Sandy Friedrich-Weinrich
Projektmanagement

Quelle: Wirtschaftsférderung Erzgebirge GmbH




AKTUELLES

9. SACHSISCHER UNTERNEHMERTAG

Die neue Pflegeausbildung kommt

Am Samstag, dem 23. Januar 2019, fand der
9. Siachsische Unternehmertag in Dresden
statt. Themenschwerpunkt war die Reform
der Pflegeberufe und die damit bevorstehende
Ablosung der Altenpflegeausbildung zum 31.
Dezember 2019.

Rund 200 Teilnehmer, vor allem Mitgliedsun-
ternehmen des Bundesverbandes privater An-
bieter sozialer Dienste e. V. (bpa), diskutierten
uber das neue Pflegeberufegesetz und die Her-
ausforderungen der Pflegewirtschaftin Sachsen.

Es wurden Vortrage gehalten aus dem Bundes-
amt flr Familie und zivilrechtliche Aufgaben,
dem sachsischen Ministerium fiir Soziales und
Verbraucherschutz sowie der Schulleitung. Na-
turlich kamen auch die wichtigsten Akteure um
die es ging, die Auszubildenden aus Sachsen,
ebenfalls zu Wort.

Die neue generalistische Pflegeausbildung hat
noch einige Hiirden im Freistaat Sachsen zu
nehmen. Es missen verbindliche Rahmenbedin-
gungen geschaffen, die Budgetverhandlungen
abgeschlossen und eine zustandige Umlage-
stelle im Freistaat benannt werden. Wir erhiel-
ten trotz der unklaren rechtlichen Lage einige
Informations- und Mitteilungspflichten, mit
denen wir nun guter Dinge in die zukinftigen
Planungen starten kénnen.

Der demografische Wandel fordert noch mehr
Fachkrafte in der Altenpflege und entsprechend
hohere Ausbildungszahlen als bisher. Um diesen

Bedarf auch nur anndhernd decken zu konnen,
werden wir weiterhin ausbilden und Koopera-
tionen mit ansdssigen Pflegeschulen schlieBen.

Bei Fragen zum Thema Ausbildung wenden Sie
sich an Frau llling Tel.: 03774-132 120 bzw.
www.pflegeausbildung.net.

Zudem hatten wir die Mdglichkeit, zum Unter-
nehmertag unsere Forstel-Akademie zu prasen-
tieren. Rund um das Thema Demenz wurden
viele Fragen beantwortet und neue Kontakte
geknuipft.

Fiir Fragen steht Ihnen Stefan Nolte Tel.: 0160
949 65 220 bzw. 03774 132 145 gern zur
Verfligung. Unsere Fortbildungsangebote finden
Sie unter www.foerstel-akademie.de.

Wir freuen uns auf Sie.

Lena Hartmann, Forstel-Akademie
Sandy Friedrich-Weinrich, Projektmanagement

Quelle: bpa Sachsen
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AUSBILDUNG

AZUBIPROJEKT ,Kooperationsvertrag Oberschule"

Derzeit arbeiten wir an unserem neuen Projekt
«Kooperation Schule”, bei dem die friihzeitige
Auszubildenden-Gewinnung im Vordergrund
steht. Viele Schulen im Umkreis besitzen schon
Kooperationsvertrage mit Unternehmen aus un-
serer Region, vermehrt aus der Metallbranche.

So hat zum Beispiel die Mittelschule in Beier-
feld, laut eigener Angaben, Vertrage mit be-
kannten Firmen wie der Porsche Werkzeugbau
GmbH Schwarzenberg und der Turck Beierfeld
GmbH. Sie haben aber auch mit dem EKH mbH
Gesundheits- und Pflegezentrum Marienstift
sowie dem Helios Klinikum Aue zwei Partner im
Pflegebereich gefunden.

Vor einigen Wochen trafen wir uns zu einem
ersten Gesprachstermin in der Mittelschule
Beierfeld mit der Lehrerin fiir Berufsberatung
Frau Stiehler, um erste Gedanken zum Projekt
auszutauschen und einen gemeinsamen Koope-
rationsvertrag vorzubereiten.

Um unser Unternehmen den Schiilern etwas
naher vorzustellen, legten wir mehrere Termine
im Rahmen der Klassenleiterstunde gemeinsam
fest.

Start unseres Projektes war am Montag, dem
25. Marz 2019. Jeweils montags in der ersten
Unterrichtsstunde ab den Klassenstufen 7-9
beginnen wir mit den Vorstellungsrunden.

Das Projekt soll zusatzlich zur Mittelschule Bei-

erfeld auch in der Mittelschules in Elterlein
starten.
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Inhalte des Projektes sind:

¢ \orstellung unseres Unternehmens und der
Berufsbilder im Rahmen der Klassenleiter-
stunde in der MS (Kiassenstufe 7/8/9)

e Praktikumsvertridge /Kooperationen
e Schiilerschnuppergruppen in unserem Haus

e Teilnahme an der ,Woche der offenen
Unternehmen”

e Wirtschaftsférderung Erzgebirge

® Schiiler haben vorab schon ein umfassen-
des Bild der Ausbildung und hatten bis zum
Ausbildungsbeginn schon Praktikas bei uns
im Haus

® die Abbrecherquote ist geringer

® Gewinnung von mehr Auszubildenden
furs Unternehmen

Auszubildendengewinnung sehen wir als einen
der wichtigsten Bausteine unseres Unterneh-
mens und als Investition in unsere Zukunft.

Therese-Helene llling

Assistentin der Geschaftsfiihrung

¥



AUSBILDUNG

VORBEREITUNGEN €& TESTATE DER AUSZUBILDENDEN

Die Auszubildenden der stationdren Pflege un-
seres Gut Forstels durchlaufen neben den drei
Wohnbereichen hausintern noch weitere Pfle-
gestationen, wie beispielsweise Tagespflege,
ambulanter Pflegedienst und zum Teil sind sie
auch in psychiatrischen Kliniken und Kranken-
hausern wahrend der Praktika unterwegs. Hier-
bei erlernen sie neue Fahigkeiten und festigen
theoretische sowie praktische Kenntnisse.

Einmal pro Ausbildungsjahr findet im Rahmen
der schulischen Vorgaben ein Testat zur Uber-
priifung der korrekten Umsetzung der theoreti-
schen Kenntnisse in der Praxis, also im Ausbil-
dungsbetrieb oder der jeweiligen Einrichtung,
in der sich die Auszubildenden in dem Moment
aufhalten, statt.

Um bestmagliche Ergebnisse zu erzielen, berei-
ten die jeweiligen Praxisanleiter im Haus ihre
Lehrlinge auf den Pflegealltag und diese Testa-
te vor. Nicht nur in theoretischen Grundlagen
fragen sie ihre Schitzlinge ab, auch praktisch
uberpriifen sie ihre Leistungen, diirfen Ein-
schatzungen zu deren Leistungen machen und
diese auch mit kurzer schriftlicher Begriindung
benoten lassen.

Frau Vanessa Schmiedel vom Wohnbereich 2
befindet sich derzeit noch im 1. Ausbildungs-
jahr. Am 14. Februar 2019 bestand sie ihr ers-
tes Testat mit guten bis sehr guten Leistungen.

Uber dieses Testat berichtete uns Frau Schmie-
del folgendes: ,Zusammen mit Frau Huber
suchte ich mir eine geeignete Klientin fiir mein

Testat aus. Ich war natiirlich sehr aufgeregt. Als
Erstes stellte ich meine Klientin der priifenden
Lehrerin des VBFA Aue (Verein zur Beruflichen
Forderung und Ausbildung e. V. Aue) vor und
erlauterte meinen Ablaufplan fiir die Durchfiih-
rung meiner folgenden Leistung.

Die Vorstellung der Klientin nahm eine halbe
Stunde in Anspruch und eine weitere dreiviertel
Stunde dauerte die morgendliche Grundpflege
der Klientin.

AnschlieBend erfolgten die Nachbereitung des
Zimmers und eine kurze Reflexion meinerseits,
um zu lernen sich selbst einzuschdtzen im Be-
reich der Pflege. Wahrend meiner Arbeit stehen
das Wohlbefinden und die Kommunikation, Hy-
giene und Wiinsche der Klienten im Fokus.

Auch die Lehrerin schatzte meine Leistungen auf
diesen Grundlagen gut bis sehr gut ein. Die Kli-
entin bemihte sich sehr, mich bei den Aufgaben
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AUSBILDUNG

zu unterstiitzen und meine Konzentration war
vollig bei ihr, wodurch die Uberpriifung gut zu
bewdltigen war."

Dieses Testat ist gut bis sehr gut verlaufen. Im
Laufe der Ausbildung stehen unseren Azubis
noch einige Uberpriifungen bevor.

Wir hoffen weiterhin auf ein Halten und Ver-
bessern der Leistungen unserer Auszubildenden
und wiinschen in diesem Sinne viel Gliick und
einen erfolgreichen Abschluss zu Pflegefach-
kraften.

Kerstin Huber und Vanessa Schmiedel
Wohnbereich 2

BUNDESREGIERUNG WILL PFLEGEAUSBILDUNG
ANKURBELN - BESCHLUSS VOM 28. JANUAR 2019

In Deutschland sind derzeit rund 40.000 Stel-
len in Pflegeeinrichtungen unbesetzt und die
Zahl der Auszubildenden ist seit Jahren riick-
laufig. Grund fiir den Mangel sind vor allem
die Arbeitsbedingungen: Schichtdienste, starke
korperliche und psychische Belastungen, eine
vergleichsweise niedrige Bezahlung und wenig
Wertschatzung bei hohem Stress.

Damit die Pflege wieder attraktiver wird, soll
zunachst die Aus- und Weiterbildung verbessert
und die Zahl der Auszubildenden in Pflegebe-
rufen in den kommenden vier Jahren um zehn
Prozent erhdht werden. So wollen beispiels-
weise die Verbande der Pflegeeinrichtungen bis
zum Jahr 2023 mindestens 5.000 Weiterbil-
dungsplatze fiir die Ausbildung von Pflegehel-
ferinnen und -helfern zur Verfligung stellen und
so Menschen einen Einstieg in Pflegeberufe er-
moglichen, die beispielsweise aus einem ande-
ren Berufsfeld kommen.

Zusatzlich soll die Weiterqualifizierung von
einem Helferjob zu einer examinierten Pflege-
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fachkraft vergtlitet werden. Das war bisher nicht
der Fall.

Bleibt zu hoffen, dass diese MaBnahmen fruch-
ten, dass Pflege attraktiver wird und wieder
mehr Menschen einen Pflegeberuf erlernen
- die 2020 beginnende ,Generalistische Aus-
bildung”, in der die ehemaligen Ausbildungen
der Krankenpflege, Kinderkrankenpflege und
Altenpflege in einen Topf geworfen und kraftig
umgerihrt worden sind, wird vermutlich nicht
dazu beitragen. Ein Vorteil hier: Das Schulgeld
wird kiinftig abgeschafft. Ja tatsachlich - bis-
lang mussten Auszubildende in der Altenpfle-
ge die Kosten der Schulausbildung tragen; dies
gibt es in keiner anderen Branche.

Wir bleiben gespannt und werden Sie weiter in-
formieren.

Daniel Krebs

Praxisanleiter
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ENTBUROKRATISIERUNG,

ein teilweise schweres Unterfangen

Schulungen sind in unserem Beruf sehr
wichtig und miissen regelmdBig besucht
werden, um auf dem Laufenden zu bleiben.
Dies gilt auch im Bereich Dokumentation.
Unsere Zeit wird immer knapper, deswegen
steht das Wort Entbiirokratisierung bei uns
stark im Vordergrund, um die tibrige Zeit |h-
nen zu Gute kommen zu lassen.

Seit Oktober 2018 besuchen Frau Kerstin
Huber und ich eine Schulung zur ,Entbiiro-
kratisierung in der Pflegedokumentation®
Wir setzen nun Gelerntes und Erfahrungen,
auch von anderen Teilnehmern, hier in der
Einrichtung um. Die insgesamt vier Veran-
staltungen haben uns viel Neues und Inter-
essantes aufgezeigt, um zukliinftig eine Do-
kumentation flihren zu kdnnen, die lhnen
und auch uns helfen ein Optimum zu errei-
chen, so wenig Zeit wie moglich investieren
zu mussen.

lhnen eine gute Zeit - bei Fragen wenden Sie
sich gern an uns.

Sandra Ficker, Pflegedienstleitung stationar

KREATIV MIT HERZ

Die Dekoration des Hauses sowie der ein-
zelnen Bereiche ist entweder der Jahreszeit
oder einem besonderen Anlass angepasst.

Mit viel Liebe und Kreativitat lbernehmen
diese Aufgabe die Mitarbeiter der Betreuung.
Auf den Wohnbereichen oder auch in der Ta-
gespflege helfen die Bewohner und Gaste
beim Basteln und Gestalten gerne mit.

Auch flir unsere Bewohner vom Wohnbereich
3 ist eine schone Tischdekoration wichtig.
Wenn diese dann noch selbst gebastelt wur-
de, erscheint sie als ein besonderer Blickfang
fiir alle. Anl@sslich des ,Valentinstages” gab
es eine zauberhafte Herzdekoration. Mit
viel Liebe zum Detail zeigt uns Herr Schon-
land das Ergebnis.

Fiir die nachsten Kreativ-Runden konnten
sich die Bewohner schon wieder etwas wiin-
schen.

Yvonn Kunze, Betreuung
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BETREUUNGSANGEBOT HAUSWIRTSCHAFT

Gern bringen sich unsere Bewohnerinnen und
Bewohner im Rahmen ihrer Moglichkeiten in
die taglichen Tatigkeiten rund um den haus-
wirtschaftlichen Bereich auf den Wohnberei-
chen mit ein.

Zum Beispiel beim Waische zusammenlegen,
beim Tische eindecken und wieder abraumen,
beim Blumengiel3en sowie vielen mehr. Einige
Bewohner warten nicht nur darauf zum Mitwir-
ken animiert zu werden, sondern fragen - wie
selbstverstandlich, ob sie sich irgendwie niitz-
lich machen kénnen.

Zusammen mit anderen Bewohnern und den
Betreuungsmitarbeitern macht dies richtig
Freude. Die Bewohner flihlen sich gebraucht,
Erinnerungen werden dabei aktiviert und sie
berichten angeregt, wie sie friiher ihren Haus-
halt geflihrt haben.

Vielen Dank an alle Bewohnerinnen und Be-
wohner fiir die tatkraftige Unterstiitzung.

Heike Simons und Melanie Grof3
Wohnbereich 3
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FRUHLINGSERWACHEN

Plinktlich zum Friihlingsbeginn wurde das
Wetter sonniger und warmer, sodass es
unsere Bewohner wieder vermehrt ins Freie
lockte.

Einige liefen beim Textilverkaufswagen der
Firma Schubert vorbei, um zu schauen, was
sie diesmal Schones im Angebot hatten.

B

Andere Bewohner besuchten das Forstel-
stiibchen und verwohnten sich mit einem lecke-
ren Eis oder machten einen Ausflug zum For-
stelteich, um die groB3e Entenschar zu fiittern.

Unter ihnen war auch Herr Giese. Er ging im
Park spazieren und suchte die ersten Friihlings-
boten. Er fand Krokusse und Narzissen und eine
Menge Maulwurfshiigel, was ihm sehr gefiel. Ja,
so ein paar warme Sonnenstrahlen sind Balsam
fiir die Seele und machen sofort gute Laune!

Annett Stolzel

Betreuung
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MAN LERNT NIE AUS

Auch im Alter ist es fiir unsere Bewohner eine
spannende Erfahrung mit einem Tablet zu ar-
beiten. So gibt es zum Beispiel von Media 4
care ein Tablet flir Menschen mit Demenz.

Dieses ,moderne Gerat" kann individuell in
der Gruppenbetreuung oder in der Einzelbe-
treuung zum Einsatz gebracht werden. Rat-
sel, Lieder, Filme oder auch Phantasiereisen
konnen je nach Jahreszeit ausgewahlt wer-
den. Aus vielen kleinen Aufgaben entstehen
ganze Themenkomplexe, die abgearbeitet
werden konnen. Bei unseren Bewohnern ste-
hen die Quizfragen in der Gruppenbetreuung
auf der Beliebtheit-Skala ganz oben. In der
Einzelbetreuung ist es schon, mal auf eine
Entdeckungsreise mit einem Bewohner zu ge-
hen. So kann er sich individuell entfalten und
sein Wissen und Kénnen zum Einsatz bringen.

Fiir alle ist die Arbeit mit diesem Tablet eine
angenehme Abwechslung zum Alltag und
ein beliebtes Hilfsmittel in unserer Betreu-
ungstatigkeit.

Yvonn Kunze, Betreuung

WITT WEIDEN

Am Dienstag, dem 19. Marz 2019, fand unser
jahrlicher Saisonverkauf der mobilen Mode-
kette Witt Weiden statt.

Wie schon im vergangenen Jahr fand die
neue Friihjahrs- und Sommerkollektion re-
gen Zuspruch bei unseren Bewohnern, Mie-
tern und Angehdrigen. Mit Unterstlitzung des
Betreuungspersonals und der Verkauferinnen
des Modehauses fand so manches Kleidungs-
stuick seinen neuen Besitzer.

Manche Bewohner kamen auch einfach nur
zum ,Stobern” vorbei, was ihnen sichtlich
Freude bereitete.

Vielen Dank an die Vertreter des Modehauses
fur diesen modischen Nachmittag.

Yvonne Strupat

Betreuung
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UBERRASCHENDES ZITHERSPIEL

All unsere Bewohner freuen sich immer wie-
der, wenn sie von ihrer Familie mit einem au-
Bergewohnlichen Besuch iiberrascht werden.

Uber so einen besonderen Uberraschungsbe-
such freute sich im Januar ein Bewohner vom
Wohnbereich 2, als er Besuch von seinem
Enkel erhielt.

Nicht nur er freute sich Uber diesen Besuch,
nein auch die anderen Bewohner waren sehr
tberrascht, wer da auf Stippvisite bei seinem
Opa vorbeischaute. Es war der aus Funk und
Fernsehen bekannte Zitherspieler Florian
Stolzel. Unverhofft packte der junge Mann sei-
ne Zither im Tagesraum aus und begann spon-
tan, bekannte Lieder zu spielen und zu singen.

a3

Manch ein Bewohner weinte sichtlich vor Riih-
rung, andere sangen mit oder lauschten und
staunten. Fur dieses uberraschende Musikver-
gniigen gab es viel Beifall und Lob von allen
Bewohnern.

Bis zum Abend war dieses kleine aber sehr
schone Konzert ein immer wieder horbares Ge-
sprachsthema unter den Bewohnern. Die Be-
wohner waren sich alle einig, der Kiinstler darf
gerne wieder einmal vorbeikommen und fiir sie
spielen. Vielen Dank fiir diese wunderschone
Uberraschung.

Bianka Bohme, Betreuung
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Am Mittwoch, dem 6. Marz 2019, fand im
Gut Forstel eine durch Frau Anette Loos ge-
haltene Weiterbildung zur Hospizarbeit statt.

Sie beschrieb uns ihre Arbeit und mit viel
Einfuhlungsvermogen gab sie uns Einblicke,
um uns zu sensibilisieren und unseren Blick in
unserer taglichen Arbeit mit den Bewohnern
zu starken. Hospizarbeit ist ein schier unend-
liches Thema was uns alle angeht, da wir ir-
gendwann auch damit konfrontiert werden.

In diesem Jahr planen wir einen Gedenknach-
mittag mit Angehdrigen von verstorbenen Be-
wohnern. Die Einladungen dazu werden zeitnah
versendet. Wir bedanken uns ganz herzlich bei
Frau Loos flr die Einblicke in einen sehr sensib-

len Themenbereich der Pflege und freuen uns auf
eine weitere konstruktive und gewinnbringende
Zusammenarbeit.

Wer noch mehr lber dieses Thema er-
fahren mochte, dem empfehlen wir die
2. Netzwerkkonferenz (Hospizarbeit und
Palliativversorgung Erzgebirgskreis) die am
15. Mai 2019 in Aue stattfindet.

Sandra Ficker

Pflegedienstleitung stationar
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TIERISCHE FREUNDE

Seit dem ersten Treffen mit den tierischen
Freunden von der Tiertherapiepraxis Gilin-
ther aus Zwonitz sind unsere Bewohner
uber den gemeinsamen Nachmittag be-
geistert. Er findet einmal im Monat statt
und ist immer gut besucht.

Im Januar besuchte uns die Therapeutin

mit drei namens

und der

GroBes Interesse weckte
die mit Namen ,Schlange”, die

sie ebenfalls mit im Gepack hatte.

Mutig und sehr liebevoll hielten und strei-
chelten einige Bewohner die Natter genau-
so wie die knuffigen Kuschelhasen oder die
zauberhafte Hiindin.

Unsere Bewohner bedankten sich fiir die-
sen schonen sowie interessanten Nachmit-
tag. Noch am Abend horte man sie davon
berichten.

.Haben Sie gesehen, wie mutig
ich die Schlange auf dem Arm hatte?"

Heike Simons, Betreuung
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UNSER NEUER
HASENSTALL

Im Gut Forstel gibt es seit einiger Zeit tie-
rische Mitbewohner. Diese durften sich nun
iber ein neues, groBes Gehege freuen. In
liebevoller Handarbeit schreinerte Herr
Wolfgang Lehrich (Mitarbeiter-Technik) die
neue Behausung.

Das Gehege ist nach oben offen und hat an
der Vorderseite eine Scheibe aus Sicherheits-
glas. Dadurch kénnen unsere Bewohner je-
derzeit die Hasen streicheln oder einfach nur
beobachten.

Unsere Haschen Anton und Plinktchen durf-
ten als erstes ihr neues Domizil beziehen.
Neugierig und sichtlich voller Freude wurde
alles beschnuppert. Es war ihnen anzusehen,
wie ,Hasenwohl!" sie sich sofort fiihlten.

Vielen Dank lieber Wolfgang!

Yvonne Strupat, Betreuung
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TIERISCHER BESUCH

Ein gern gesehener Gast in unserer Tagespfle-
ge ist immer wieder unser jlingster Mitarbei-
ter des Hauses Labrador-Retriever Wince.

Hierim Bild begeistert erzwei Tagespflegegas-
te mit seinem freundlichen und gutmitigen
Wesen. Keiner unserer Gaste hat Beriihrungs-
angste im Umgang mit dem kleinen Vierbei-
ner. Wenn es mdglich ware, kdnnte er den
ganzen Tag bei uns verbringen. Jeder mochte
ihn streicheln oder mit ihm spazieren gehen.

Vielen Dank an Frau Voigt vom ambulanten
Dienst, die uns diesen schonen Schnapp-
schuss tiberlieB.

Redaktion

29




TAGESPFLEGE

NEUES AUS DER
TAGESPFLEGE ELTERLEIN

Llein aber fein” - so konnten wir die
Gruppe Tagespflegegdste in Elterlein be-
zeichnen. Doch auch mit einer kleinen
Runde kann man viel SpaBB haben. So
zum Beispiel beim Sitztanz mit Sarah Ann
Schwengfelder. Sportlich und schwung-
voll werden Tanzschritte einstudiert und
beim nachsten Sitztanz erweitert, sodass
nach einiger Zeit eine Schrittfolge daraus
wird. Bei schoner Musik und mit den ver-
schiedensten Hilfsmitteln werden Arme
und Beine trainiert. Am Ende einer Sitz-
tanz-Stunde sind alle erschopft, aber auch
gliicklich, es geschafft zu haben.

Die Freude auf die ndchste Zusammen-
kunft ist immer groB.

Anja Butter
Tagespflege Elterlein

Lt . o

SCHLACHT- UND
BOCKBIERFEST IN
DER TAGESPFLEGE

Am 9. Februar 2019 feierten wir gemein-
sam mit unseren Tagesgasten und einigen
Ehepartnern unser erstes Schlacht- und
Bockbierfest. Die Einladungen fiir diese
Veranstaltungen gingen friihzeitig an die
Tagespflegegdste und deren Angehdrige.
Mit so viel Zuspruch und Anmeldungen
hatten wir nicht gerechnet.

Die Erstellung des Fahrplanes fiir diesen Tag
gestaltete sich als eine logistische Meister-
leistung, die unsere Pflegedienstleitungen
der Tagespflegen Langenberg und Elter-
lein mit Bravour bewaltigten. Jeder wollte ja
plnktlich geholt und auch wieder nach Hau-
se gebracht werden. Zusatzlich zu unseren
Mitarbeitern der Technik mit dem hauseige-

Al Mg g ! EESETR
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nen rollstuhlgerechten Kleinbus, beauftragten
wir noch zwei Taxiunternehmen, welche auch
sonst unsere Gaste befordern, flir diesen Tag.

Fir das Schlachtfest benotigten wir noch eine
traditionelle Schlachtplatte, die wir mit Hil-
fe unserer hauseigenen Kiiche auch erhielten.
Sie besorgten fiir uns portionsgerechte Leber-,
Blut- und Bratwirstchen sowie frisches Well-
fleisch und Sauerkraut.

Dies alles servierten die Mitarbeiter der Kiiche
auf einem extra flir uns vorbereiteten Kiichen-
wagen. Es sah sehr lecker aus und schmeckte
natiirlich auch super. Frisches Backerbrot und
siiffiges Bockbier, aus einer in der Ndhe befind-
lichen Brauerei, rundeten das Ganze ab.

Fiir eine musikalische Uberraschung sorgte Herr
Mathias Schwarz aus Beierfeld mit seinem Ban-
doneon. Bis zum Nachmittag lud er mit seiner
Musik zum Mitsingen und Schunkeln ein. Hefti-
ger Applaus flihrte zu einer Zugabe seines Kon-
nens. Begeisterung |oste seine Aussage, uns sei-
nen Auftritt zu ,sponsern”, aus. Das konnte und
wollte das Ehepaar Heppner so nicht im Raum
stehen lassen und es kam zu einer spontanen
«Spende” fiir den Musiker. Vielen Dank dafiir.

Ein starker Kaffee gegen die Mittagsmiidig-
keit und kleine Naschereien wurden noch
gereicht bis es gegen 15:30 Uhr in den gro-
Ben Speisesaal des Hauses zu einer wun-
derschonen Tanzshow mit dem Tanzprojekt
.Keen on Rythm" aus Schneeberg ging. Alle
waren hellauf begeistert von den talentier-
ten Kindern und Jugendlichen. Mit diesen
rhythmischen Darbietungen neigte sich unser
Schlacht- und Bockbierfest dem Ende entgegen.

Das positive Resiimee unserer Besucher lber
diesen Tag freute uns alle sehr. Besonders
der Austausch der Angehdrigen untereinan-
der, mit den anderen Gdsten und natirlich
auch mit uns Mitarbeitern war sehr ergiebig
und Ziel dieser Veranstaltung. Angeregt von
Angehdrigen aber auch von unseren Besu-
chern solche themenorientierte Veranstal-
tungen oOfters durchzufiihren, planen wir
fiir das Jahr 2019 noch drei weitere Veran-
staltungen.

Die Nachste wird unter dem Motto ,,Tanz in den
Fruhling” stehen. Wir hoffen, dass die Resonanz
wieder groB3 ist. Auch die Gaste aus unserer Ta-
gespflege in Elterlein waren nach eigener Aus-
sage begeistert. Hier nochmals an dieser Stelle
ein herzliches Dankeschon an unsere Hand-
werker, an die Mitarbeiter der Kiiche, an die
immer hilfsbereiten Taxifahrer sowie an Herrn
Mathias Schwarz.

Es war ein sehr gelungener Tag.

Dorén Beckmann

Tagespflege
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BEGEGNUNGSSTATTEN-NEWS"

Am Mittwoch, dem 16. Januar 2019, luden wir
die Senioren- und Behindertenbeauftragte des
Landkreises, Frau Helga Dittrich, mit ihrem Er-
innerungskoffer in die Raschauer Begegnungs-
statte (Rudolf-Harbig-StraBe 12f) ein.

Der Erinnerungskoffer erwies sich als ein
Schatzkastchen. In ihm befanden sich lustige
Dinge aber auch Dinge, die zum Nachdenken an-
regten. Jedes Teil hatte seine eigene Geschichte
und gab den Anwesenden genug Gesprachs-
stoff fiir so manche Erinnerung aus alten Zei-
ten. Bei so vielen Erinnerungen bemerkten die
Anwesenden nicht, wie schnell die Zeit verging.
Fiir diesen wunderschonen Nachmittag moch-
ten wir uns bei Frau Dittrich nochmals herzlich
bedanken.

Sollten Sie auch Interesse an diesem Erinne-
rungskoffer von Frau Dittrich haben, dann gibt
es fiir Sie am Mittwoch, dem 26. Juni 2019
im Heidetreff Schwarzenberg die Mdglichkeit,
ihn kennenzulernen. Wir wiirden uns sehr liber
Ihren Besuch freuen.

Dort, im Heidetreff (Schwarzenberg), finden
ebenfalls regelmaBig interessante Veranstal-
tungen statt. So durften wir zum Beispiel am
Mittwoch, dem 23. Januar 2019, Herrn Gold-
hahn aus Griinhain willkommen heil3en, der uns
mit einem Lichtbildervortrag zur heimischen
Pflanzen- und Tierwelt viel Wissenswertes aus
unserem Erzgebirge zeigte und erzahlte. Es be-
durfte viel Zeit, um alles so akribisch zusammen
zustellen, meinte Herr Goldhahn Uber seinen
privaten Fundus.

Manch Einheimischer war erstaunt, was sich
so in unseren Wiesen und Waldern Interessan-
tes beobachten lasst! Wer hat schon die Mog-
lichkeit, selbst einen Dachs fotografieren zu
konnen?

Es war ein sehr informativer und anschaulicher
Nachmittag. Ein herzliches Dankeschon dafiir
geht an Herrn Goldhahn.

Heike Theilemann

Pflegeberaterin
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22. SAUERKRAUTVERKOSTUNG

Die Zeit vergeht wie im Fluge. Dies kdnnte man
denken, wenn man sieht, dass wir am Samstag,
dem 9. Februar 2019, nun schon zum 22. mal
eine Sauerkrautverkostung in unserem Gut For-
stel durchgefiihrt haben. Die Sauerkrautverkos-
tung ist die erste 6ffentliche Veranstaltung im
jahrlichen Veranstaltungskalender von unserem
Gut Forstel und wird nun seit einigen Jahren in
Zusammenarbeit mit dem Ortsverein Langen-
berg e. V. organisiert.

In diesem Jahr wurden 23 Krauter fiir den
Wettbewerb eingereicht. Die flinfkopfige Jury
hatte nun die Qual der Wahl. Bei der Verkos-
tung gibt es natiirlich wichtige Kriterien, die
ein gutes Kraut erflillen muss. Dazu gehort zum
Beispiel der Geschmack, das Aussehen und der
Geruch. Fiir alle Kriterien wurden die entspre-
chenden Punkte vergeben und am Ende sum-
miert.

Das beste Kraut reichte in diesem Jahr Herr
Steffen GroB3 aus Schwarzbach ein. Die Plat-

ze 2 und 3 belegten Frau Iris Baumert aus
Langenberg und Familie Friedrich Giindel aus
Miilsen St. Jacob.

Die Preistrager erhielten Restaurant-Gutschei-
ne im Gesamtwert von 225 Euro, die vom ,Ho-
tel und Restaurant Kohlerhiitte Firstenbrunn”
gesponsert wurden. Nochmals vielen Dank da-
fir.

Das Team des Forstelstlibchens freute sich an
diesem Abend sehr (iber das groB3e Interesse an
der Veranstaltung. Rund siebzig Gaste wollten
gut versorgt sein, doch dies war kein Problem,
da die Veranstaltung schon im Vorfeld gut orga-
nisiert wurde. Vielen Dank den Helfern bei der
Vorbereitung und Durchfiihrung dieser Veran-
staltung.

Schon jetzt konnen wir Sie auf die 23. Sauer-
krautverkostung einstimmen. Sie findet Anfang
Februar 2020 wieder in unserem Forstelstlb-
chen statt.
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FASCHINGSZEIT IM GUT FORSTEL

. Denn wer, so lang das Jahr sich misst,
nicht einmal herzlich ndrrisch ist,
wie wdre der zu andrer Frist

wohl jemals ganz verniinftig.”

- Theodor Storm -

Schon friihzeitig begannen die Vorbereitun-
gen fiir die diesjahrige Faschingszeit in unse-
rem Hause. Im ,Kreativen Gestalten" fertigten
wir gemeinsam die Faschingsdekoration an und
bliesen zahlreiche Luftballons auf. So manch
lustige Anekdote brachte die gemiitliche Run-
de zum Lachen. Mit viel SpaB3 ging das Basteln
leicht von der Hand und im Nu war die Deko-
ration fiir das Schmiicken fertig. Dies geschah
dann auch zeitnah.

Der erste HOohepunkt der diesjahrigen Fa-
schingszeit war am Samstag, dem 2. Marz 2019,
unser gemeinsamer Hutz'n-Nachmittag mit
Familie Schmiedel. Getreu dem Motto ,Heute
woll'n wir lustig sein..." bereiteten Carmen und
Eckhard Schmiedel ein buntes Programm fir
unsere Bewohner und Gaste vor. Stimmungslie-
der luden zum Mitsingen und Schunkeln ein und
lustige Geschichten sorgten fiir den einen oder
anderen Lacher. Es war wieder einmal ein sehr
schoner Nachmittag mit der Familie Schmiedel,
vielen Dank dafiir.

Filir Faschingsdienstag stand eine groBe Fa-
schingsparty auf dem Programm. Doch schon
am Rosenmontag lieBen es die Bewohner vom
Wohnbereich 3 mit den Mitarbeitern so richtig
krachen. Musik, Tanz und viel Spal3 waren an
diesem Nachmittag angesagt.

Gut Forstel Glockchen @ Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 02/2019

Ein Bewohner scherzte ,da fliegen gleich die
Locher aus dem Kase". Unsere Bewohner dank-
ten fiir den schonen Rosenmontag und freuten
sich auf die Feier am Dienstag.

Schon am Vormittag des Faschingstages waren
die Narren in unserem Hause unterwegs. Aus
der Tagespflege kommend zogen Sie in einer
stimmungsvollen Polonaise von Bereich zu
Bereich.

Am friihen Nachmittag fillte sich im Nu der
Veranstaltungssaal fiir die groBe Karnevals-
feier. Tolle Kostiime der Bewohner und des
Betreuungspersonals, Stimmungslieder mit
Gitarre von Heike und lustige Anekdoten
von Yvonne erfreuten die Karnevalisten. Auch
Bowle & Knabbereien, Tanz & Spal3 und eine
liebevoll gestaltete Dekoration trugen zu einer
gelungenen Faschingsfeier bei.

So manche Bewohner sprachen noch am
nachsten Tag von der schdénen Veranstaltung
und duBerten sich lobend liber das Engage-
ment der Betreuungskrafte.

Heike Simons

Soziale Betreuung
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Ortsverein
£angenberg

JEDER GLANZ VERGIEHT

Dr Hans hoot sen Madel

E Kettel mitg ‘bracht,

un wie ar’s ihr imhéngt,
hoot’s Harzel ihr g'lacht.
.Guck” satar,,’s is gulden,
gerod wie die Haar,

gerod wie mei Lieb

esu acht is un wahr!"” -

Als alte Leit sitzen

Se wieder beienand,

zerick denken die zwaa

un hoom ’s Kettel in dr Hand.
Se sat:,,’s war ndr silbern,

's ganze Guld is drvu,

du host mich fei ausg ‘schmiert,
ich merk’s itze schu!”

Quelle: Dos aazgebirgische Weihnachtsbiichel 2018

Un wie se su lachen,

do sat ihr dr Hans:

.Jaja, hier of Arden

Vergieht jeder Glanz, -

Ah du host mich ausg schmiert,
ganz silbern is die Geflacht,

dos Madel dos guldne,

war ah net ganz acht!”
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RATSEL

FRUHJAHRSRATSEL

Finden Sie in dem Wortgitter folgende Worter:

BLAUSTERN, HYAZINTHE, KROKUS, MAERZENBECHER, MAIGLOECKCHEN, NARZISSE

NELKE, OSTERGLOCKE, SCHLUESSELBLUME, TULPE, VEILCHEN, WINDROESCHEN,
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ANZEIGEN

Herzlichen Gliickwunsch!

»Die Freude an der Arbeit ist die beste Voraussetzung oder der
beste Ersatz filr den Erfolg.” (Ernst Reinhardt *1932)

Sehr geehrter Herr Eisenberg,

mit grofem Interesse habe ich gelesen, dass das Gut Firstel
und auch das Haus Waldeck bereits zum dritten Mal das Siegel
wAttraktiver Arbeitgeber Pflege 2019" erhalten hat. Dazu
gratuliere ich auf das Herzlichste, zeigt das doch, dass Sie [hre
Arbeitgeber schitzen und diese das auch anerkennen. Ich
wiinsche Thnen und Ihren Mitarbeitern alles Gute und
weiterhin viel Erfolg,

Pflegende tragen grofe Verantwortung, sind fachlich
qualifiziert und kérperlich und psychisch stark gefordert. Das
muss sich in der Vergiitung ihrer Arbeit widerspiegeln. Wir
Freie Demokraten wollen eine integrative Ausbildung der
Pllegekrifte. So erhalten wir eine kompetente Kinder-,
Kranken- und Altenpflege. Zudem wollen wir
familienfreundliche Arbeitszeitmodelle fordern.

Als gebiirtigem Erzgebirger liegt es mir sehr am Herzen, meinen
Wahlkreis und das Erzgebirge nach Kriiften weiter
voranzubringen. Dazu gehért selbstverstdandlich auch ein
intensiver Biirgerdialog. Mein Biiro ist fiir Sie unter den
genannten Kontaktdaten erreichbar. Selbstverstindlich kénnen
Sie uns auch bei Anfragen oder Problemen gern per E-Mail
kontaktieren.

P
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Frank Miiller- tt, MdB

Ein herzliches Dankeschon!

Liebes Team des Pflegebereiches 3,
unser Papa, Rainer Busemann, ist nun
fast 3 Wochen in [nrem Wohnbereich.
Wir wissen, dass es mit ihm nicht immer
leicht ist. Friiher war er ein so herzens-
guter Mensch und wir hoffen, dass man
dies, wenn auch nur fiir kurze Momente,
ab und zu spuren kann.

Wir mochten uns bei allen bedanken,
die fuir Papi da sind und ihn betreuen.

Danke fir jedes liebe Wort.
Danke fiir jedes Streicheln.
Danke fiir die Pflege.

Danke fiir Ihr Verstandnis seiner
schweren Erkrankung.

Einen lustigen Tag heute zum
Fasching wiinschen

Ingrid Busemann und Kinder.

Rosen-Apotheke .

Apotheker Jens Wagner e.K.
Schulstrale 87 « 08352 Raschau-Markersbach

Mo-Fr: 08.00 - 18.00 + Sa: 08.00-12.00

Tel.; 0800-8100600 / Fax: 0800-8100601 (gebihrenfrei) /
Internet; www.rosenapotheke-raschau.de

e-mail: rosenapotheke-raschau kontakt@t-online.de

Homé&opathie « SchiiBler-Salze * Bachbliiten » Arzneimittel und Pflege-
produkte fiir Tiere » Verleih von Babywaagen und Milchpumpen «
Reiseimpfberatung = Zuzahlungsservice = kostenfreier Lieferservice
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ANZEIGEN / TERMINE

Termine & Veranstaltungen April bis Juli 2019

Montag, 01.04.19 ab 18 Uhr Samstag, 25.05.19 von 10 bis 15 Uhr

Stammtisch in der Beratungs- und Er6ffnungsfeier ,Hutzn Stub in dr Schul”
Begegnungsstatte Raschau in der alten Schule P6hla

Samstag, 20.04.19 ab 15:30 Uhr im Speisessal Ostalgie-Festwoche vom 27.05. bis 01.06.19
«Eine musikalische Zeitreise" mit den Libra's mit groBem Abschlussfest mit DJ Jiirgen Schlosser

® Frau Dittrich mit Erinnerungskoffer
Dienstag, 30.04.19 ab 19 Uhr

Hexenfeuer am Klingerstein

® Besuch des DDR-Museums in Gelenau
* DDR - Kochen und Backen
® Trabi-Club Schwarzenberg

Montag, 06.05.19 ab 18 Uhr

Stammtisch in der Beratungs- und * DDR-Quiz

Begegnungsstatte Raschau ®u.v.m.

Samstag, 10.05.19 ab 15:30 Uhr im Speisessal Montag, 03.06.19 ab 18 Uhr
+Alles Liebe zum Muttertag” mit Jacqueline Stammtisch in der Beratungs- und
Kotzsch und Roland Schubert Begegnungsstatte Raschau
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~Hotel und Restaurant _ g
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Aprl - 5. Mai
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11. Historischer Meiler Offizielle ‘ . ﬁ
H " -
ab 25. April: Aufbau des Holzmeilers Blgrgartgn- g .
, Saisonerdffnung
28. April, ab 14.30 Uhr 3 . -
Entziinden des Meilers durch einen prominenten ab_ ”'OO.U,.".. dieses Jahr am
Gast anschlieBend Live-Musik + ein kleines Fest Grillspezialitdten, Suppe rauchenden
] ] und andere Leckereien Meiler
ﬁ 5. Mai, ab 9.00 Uhr
" Aufbrechen des Meilers und Loschen der Holz- ab 14.00 l_/h’ o o
kohle auf unserem Parkplatz Blasmusik mit den Erzgebirgischen “"L#
ab 14.00 Uhr Blasmusikanten Zwdnitz / Affalter

Hotel und Restaurant

www.koehlerhuette.com

Verkauf von Original Fiirstenbrunner Holzkohle

_ aus dem Erzgebirge undein kleines Fest 12. Mai. 11-15 Uhr. Preis: 26 E pro Erw
I ab 15.00 Uhr - o — :

Am Fiirstenberg 7 WY
| 08344 Griinhain-Beierfeld / 1
.~ OT Waschleithe

- Telefon 03774 | 1598-0
www.koehlerhuette.com

=% Programm zum S&chsi-
~ schen Prinzenraub
mit dem Harzer-
verein Waschleithe

Nehmen Sie sich Zeit, laden lhre Mutter ein

genieBen Sie das reichhaltige Angebot vom Biiffet u.a.
mit _sdchsischen Spargel
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Sie wollen feiern?

Wir decken Thnen den Tisch! !

Offnungszeiten:
Fiir Geburtstage, Vortrage oder Feierlichkeiten samtlicher Di - Do, Sa + So, 14 - 17 Uhr!

Art steht lhnen das Forstelstiibchen zur Verfligung. An Feiertagen geodffnet!

0b gemiitliches Kaffeetrinken, reichhaltige warm/kalte Buf- Tel.: 03774 132 131

fets oder Mentifolge fiir bis zu 30 Personen ist alles moglich. Adresse: Elterleiner St 3
: rabe 2,

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! Raschau-Markersbach.

lhr Team-Forstelstiibchen

Unser nachstes Glockchen

erscheint im Juli 2019.
Ansprechpartner:

Michael Eisenberg — Geschaftsfiihrende Hausleitung
Therese-Helene llling — Assistentin d. Geschaftsfiihrung
Elfi Mockel — Redaktion

Dagmar Voigt — PDL Ambulanter Pflegedienst

Elfi Heinz — PDL Tagespflege Gut Forstel

Anja Butter — PDL Tagespflege Elterlein

Sandra Ficker — PDL Vollstationdre Pflege

Heike Theilemann - Pflegeberatung

Alterswohnsitz

Gut Forstel Redaktion:

Elfi Mdckel, Michael Eisenberg,

. . Sandy Friedrich-Weinreich, Heike Theilemann,
Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige _ _
Barbara Winkler, Anja Butter, Yvonne Strupat,

Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH Heike Simons, Yvonn Kunze, Bianka Bshme.

Annett Stolzel, Sandra Ficker, Melanie GroB,
Dagmar Voigt, Lena Hartmann, Therese-Helene llling,
Dorén Bechmann, Kerstin Huber, Vanessa Schmiedel,

Alterswohnsitz Gut Forstel
Elterleiner Str. 2

08352 Raschau - Markersbach Daniel Krebs

Telefon: 03774 132-0 Bilder: Gut Forstel, Lutz Czech, C&S ImmoConcept GmbH
Telefax: 03774 132-140

E-Mail: mail@gqutfoerstel.de

Design & Umsetzung:
www.beclever-werbeagentur.de, Gottingen

www.gutfoerstel.de



