Alterswohnsitz

Gut Forstel m 2

s, 201 g



INHALTSVERZEICHNIS

Tbalt

GruBwort
Aktuelles

Wandertag zum Alterswohnsitz
Gut Forstel

Jens Bretschneider zum weiteren
Geschaftsfiihrer bestellt

Besuch von Haus Waldeck
Forstelstiibchen-News

Schattiges Platzchen
Betreuung fiir GroB3 und Klein

Ambulanter Dienst
Sommer und Natur
Neue ,Flitzer"

Pavillon in neuem Glanz
After Work Party

Personal

Herzlichen Gliickwunsch
Fachkraft fiir Palliativ-Pflege
Neue Gesichter in dr Hutznstub
Ruhestand der 2. Versuch
Feierstunde zur Zeugnisausgabe
Darf ich mich kurz vorstellen?
Herzlich willkommen zum
Ausbildungsbeginn!
Stationare Pflege
Heimbeiratsberatung im Gut Forstel
Terrasse saubern

Wellness-Zeit

4-5

0O N N o o

© ©O© O o

10
10-1
N
12
12-13
13

14

15
15
16

Grillparty mit Uberraschung 16
Tierbegegnungen 17
Krauterkunde 17
Smoothies selbstgemacht 17
Trommeln - Ein interessantes

Erlebnis- und Therapieangebot 18
Eisverkostung 18
Wir gratulieren zum 100. Geburtstag 19

Veranstaltungen

Sommerfest 2021 20
Tag der offenen Tur 20-21
Sommerfest in dr Hutznstub 21
Stammtisch fiir pflegende
Angehorige/Demenzberatung 22
Tagespflege

Tagespflegegaste des Gut Gleesberg

auf Alpaka-Besuch 23
Gartenkonzert in Pohla 23
Eine Kutschfahrt, die ist lustig... 24

Tagespflege Elterlein auf Alpaka-Tour 24
Urlaubsreise mal anders 25
Fahrdienst fiir die Tagespflege Elterlein 26
Urlaub am Meer 27

Wohnpark Erlabrunn
Neues aus dem Wohnpark Erlabrunn  27-28
Theater, Theater... 28

Alpaka-News 29-30

Gut Forstel Glockchen ® Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 04/2021




GRUSSWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

ich darf Sie ganz herzlich zu einer neuen Ausga-
be unseres Glockchens begriBen und wiinsche
lhnen schon an dieser Stelle eine angenehme
und informative Lektiire.

Vor dem Hintergrund der aktuellen Pandemiela-
ge versuchen wir so viel Normalitdt wie moglich
zu leben und freuen uns sehr, dass dies gelingt.
Unter dem Motto ,Gemeinsam ist weniger ein-
sam" fand ein tolles Projekt mit der Klasse 3b der
Grundschule Raschau statt.

Musik spielt eine groBe Rolle im Forstel-Leben.
Egal, ob als musikalische Umrahmung des klei-
nen Sommerfestes, als spontanes Gartenkonzert,
beim Tag der offenen Tiir in der Hutznstub oder
bei der After-Work-Party unseres Ambulanten
Dienstes - ohne Musik geht es nicht. Ein absolu-
tes Highlight sind die ,Trommelkurse” fiir unsere
Gaste und Bewohner.

Es freut uns sehr, dass auch wieder Ausfliige
mdglich sind, sei es per Bus zum Spiegelwald
oder als kleine Rundreise via Pferdekutsche und
selbst (gedankliche) Ausfliige in das benachbarte
Ausland oder ans Meer sind mdglich. Der Kre-
ativitdt unserer Betreuungsteams sei Dank! Fiir
unsere anderen Standorte ist natiirlich auch das
Jtierische Gut Forstel” ein lohnendes Ziel. Wir
freuen uns sehr liber diese Besuche. Unsere Al-
paka-Madels sind jetzt schon ein Jahr bei uns
heimisch und mit ,Bea” haben wir unsere kleine
Herde jetzt erweitert. Die Begegnungen der ,Ma-
dels" mit unseren Bewohnern haben einen festen
Platz im Wochenplan und erfreuen sich groBer
Beliebtheit. Aktuell liben unsere Madels den Auf-
enthalt in der Einrichtung und irgendwann besu-
chen sie dann die Bewohner am Bett.

Geburtstage werden selbstverstandlich auch ge-
feiert ob ungerade oder gerade, aber in jedem
Fall, wenn die dlteste Bewohnerin der Gemein-
de Raschau-Markersbach , 100" wird - eine tolle
Party!

Unter dem Motto ,Pflege DEINE Zukunft” bilden
wir aus und freuen uns sehr, dass wir auch in
diesem Jahr neue Auszubildende fiir den Pfle-
geberuf begriBen durften. Genauso freuen wir
uns, wenn wir nach erfolgreich absolvierter Aus-
bildung unsere ,neuen Pflegefachkrafte” in den
Teams begriiBen dirfen. Es ist uns eine Herzens-
angelegenheit, motivierte Mitarbeiter zu entwi-
ckeln. Als ein Beispiel méchten wir lhnen unsere
Fachkraft fur Palliativpflege vorstellen.

Ich wiinsche Ihnen alles erdenklich Gute, bleiben
Sie gesund und zuversichtlich.

Mit den besten Wiinschen und einem herzlichen
.Gliick Auf!"

Michael Eisenberg
Geschaftsfiihrer
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AKTUELLES

WANDERTAG ZUM ALTERSWOHNSITZ GUT FORSTEL

Am 5. Juli 2021 besuchte die Klasse 3b der
Grundschule Raschau die Bewohner von Gut
Forstel in Langenberg. Unter dem Motto ,Ge-
meinsam ist weniger einsam” sollte es ein ab-
wechslungsreicher Vormittag auf dem Gelénde
des Alterswohnsitzes fiir die Senioren und un-
sere Kinder werden.

Im Vorfeld haben die Schiiler im Deutschunter-
richt personliche Briefe an die Bewohner ge-
schrieben. Nicht immer hat es beim ersten Mal
geklappt. Das Konzept wurde geschrieben, doch
bei der Reinschrift war oft der Fehlerteufel an-
wesend. So gab es einige Versuche, bis alles zur
Zufriedenheit auf Papier gebracht wurde. Die
liebevoll gestalteten Briefe wurden den Heim-
bewohnern zwei Wochen vorher zugestellt.

Die Schwestern sagten zu, die Briefe zu ver-
teilen und evtl. vorzulesen. So ist es auch ge-
schehen, denn einige Rentner warteten schon

gespannt auf ihren Briefpartner. Im Unterricht
haben die Kinder ein Memory fiir die Senioren
gebastelt. Natirlich hatte es auch eine entspre-
chende GroBe fir eine bessere Handhabung.
Als Gastgeschenk haben die Kinder ,langle-
bige” Blumen gebastelt, die sie zur BegriiBung
tiberreichen konnten. In der Schule haben wir
auch Zeit gefunden, lber das Leben in einem
Seniorenheim und die Besonderheiten von &l-
teren Menschen zu sprechen. SchlieBlich sollte
auch kein Kind Vorbehalte oder Angste gegen-
tiber Gebrechen von Omas und Opas haben. Viel
konnten die Kinder aus ihrem eigenen Erfah-
rungsschatz beibringen.

Am Morgen des 5. Juli bangten alle noch und
hofften, dass die Sonne sich endlich zeigt. Tro-
ckenen FuBes sind die Kinder dann in Langen-
berg angekommen und wurden schon erwartet.
Nach einer kurzen BegriiBung, der Vorstellung
und einem Standchen unserer Kinder wurden
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AKTUELLES

die Geschenke Uberreicht. Gesprache zwi-
schen den Briefpartnern kamen in Gang, die
Kinder verteilten sich zu den Bewohnern an
die Tische und es wurde Memory gespielt.
Mit der Zeit taute manches Kind und Rent-
ner auf, denn im Raum herrschte eine lockere
und angenehme Atmosphdre. Einige Kinder
lasen erzgebirgische Sagen vor und wander-
ten von Tisch zu Tisch. Fiir den Durst gab es
Getranke und Naschereien.

In Flinfergruppen besuchten die Kinder die
Alpakas und Ziegen. So wurde keinem lang-
weilig. Die Schiiler gewdhnten sich schnell
an die Bewohner. Mancher wuchs Uber sich
hinaus und zeigte ungeahnte Qualitdten im
Umgang mit den Rentnern. Es gab von bei-
den Seiten viel Lob und Begeisterung uber
den Ablauf des Vormittages. Kurz vor dem
Heimmarsch unternahm die Klasse noch ei-
nen ruhigen Spaziergang mit den Alpakas
durch das Gelande. Mutige Kinder durften
diese auch flihren. Dann gab es noch ein

leckeres Eis als Starkung und der Heimmarsch
wurde angetreten. - Grundschule Raschau

WIR SAGEN DANKE

Zum Motto ,Gemeinsam ist weniger einsam”
verbrachten die Bewohner mit den Kindern ei-
nen sehr angenehmen und spannenden Vormit-
tag.

Zur Erinnerung an diesen besonderen Mehrge-
nerationen-Tag wurde im Nachgang von den
Schiilern noch eine auffallend schon gestaltete
Wand-Collage angefertigt und dem Gut For-
stel libergeben. Die Wand-Collage zeigt sehr
kreativ die Erlebnisse dieses unvergesslichen
Tages. Sie kann nun im Wohnbereich 2 von al-
len Bewohnern, Besuchern und Mitarbeitern
bewundert werden.

Wir sagen ein HERZLICHES DANKESCHON.
Alterswohnsitz Gut Forstel
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JENS BRETSCHNEIDER

zum weiteren Geschafts-
fiihrer bestellt

Es ist mir eine groBe Freude, lhnen mei-
nen langjahrigen Kollegen Jens Bretschnei-
der (Prokurist, Hausleiter Gut Gleesberg) als
weiteren Geschaftsfihrer der Dr. Willmar
Schwabesche gemeinnitzigen Heimstat-
tenbetriebsgesellschaft mbH vorzustellen.

Aufgrund der in den letzten Jahren erfolg-
ten Unternehmenserweiterung (3 stationare
Einrichtungen, 4 Tagespflegen, Ambulanter
Dienst und diverse Wohnformen) ist es an der
Zeit, die Geschaftsfiihrung zu erweitern.

Insbesondere vor dem Hintergrund, dass der
Geschaftsflihrer auch weiterhin operativ ta-
tig ist (es ist immer gut an der Basis zu sein,
um gute strategische Entscheidungen treffen
zu konnen), freue ich mich auf tatkraftige
Unterstlitzung und eine weiterhin gute und
vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Ich wiinsche viel Erfolg bei den neuen Her-
ausforderungen.

Michael Eisenberg, Geschaftsfiihrer
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BESUCH VON
HAUS WALDECK

Es war uns eine groBe Freude, die Bewoh-
ner‘innen und das Betreuungsteam aus un-
serer Partnereinrichtung Seniorenpflege-
heim Haus Waldeck in Antonshdhe im Gut
Forstel begriiBen zu diirfen. Nach kurzer An-
reise wurden das ,Forstel-Gelande" in Augen-
schein genommen und die Hiilhner und Ziegen
besucht. Die Begegnung mit unseren Alpa-
ka-Madels war natiirlich der Hohepunkt
und die Streicheleinheiten wurden in vollen
Ziigen genossen (von Mensch und Tier). Bei
der Gelegenheit konnte dann auch gleich der
Austausch mit dem Geschaftsfiihrer erfolgen,
da man sich ja nicht jeden Tag sieht. Danke
auch an das Alpaka-Betreuungsteam fiir die
Zeit. Wirfreuen unsaufweitere Begegnungen!

Redaktion




AKTUELLES

FORSTELSTUBCHEN-
NEWS

Es war uns eine groBe Freude, unserer Be-
wohnerin Frau Troger zum runden Geburts-
tag gratulieren zu diirfen. Umso mehr, da
der Geburtstag in ,groBer Familienrunde” in
unserem Forstelstiibchen stattfinden konnte.
Eine Situation, die wir lange vermisst haben.

Nun mochten wir unser Forstelstiibchen wie-
der an einigen Tagen im Monat 6ffnen. Hof-
fen wir auf weiterhin niedrige Inzidenzwerte
und weitere Impferfolge.

Haben sie eigentlich gewusst, dass unser
Forstelstiibchen auch fiir Familienfeiern
gebucht werden kann? Entweder nur als
Raumlichkeit oder mit Vollservice. Bei Inte-
resse sprechen Sie uns einfach an 03774-
1320. Wir freuen uns auf Sie!

Bei dieser Gelegenheit:
Wir suchen noch Servicepersonal. Bewerbun-
gen unter mail@gqutfoerstel.de.

Team Forstelstiibchen
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SCHATTIGES
PLATZCHEN

Vor unserem Herrenhaus ist in den letzten
Wochen ein schattiges Platzchen entstan-
den, welches nicht nur zum Sitzen, son-
dern auch zur Aktivitat einladt. Vor einigen
Monaten hatten wir ein Geschicklichkeits-
spiel und eine Klangtafel in einem sehr ,he-
runtergekommenen” Zustand entdeckt. Diese
wurden aufgearbeitet und kénnen jetzt wie-
der genutzt werden und das nicht nur von
den Bewohnern, sondern auch von unseren
Jungen Gasten", dann macht der Besuch bei
Oma und Opa noch mehr Freude. Danke an
die Mitarbeiterinnen der Technik fiir die
liebevolle Gestaltung.

Technik




BETREUUNG FUR
GROSS UND KLEIN

Wieder einmal mochten wir zauberhafte Bil-
der von unserem Betreuungsteam des Ambu-
lanten Pflegedienstes prasentieren.

Ob Eis essen, auf einer Bank nach dem Spa-
ziergang ausruhen oder mit Nick, Max und
Julien zu den Tieren im Forstelpark gehen,
alles ist moglich. Unsere Betreuungskraf-
te lassen sich immer etwas Besonderes fiir
ihre Klienten einfallen.

Dass die vielfaltigen Betreuungsangebote
allen gut tun und viel SpaBB machen, kann
man an den strahlenden Gesichtern sehen.

Mehr Informationen liber die Betreuungs-
angebote im hauslichen Umfeld erhalten Sie
auch telefonisch iber unseren Ambulanten
Pflegedienst - 03774 8199510.

Ambulanter Pflegedienst

AKTUELLES AMBULANTER DIENST

SOMMER UND NATUR

Wieder einmal entstanden wunderschone
Aufnahmen von unseren Betreuungsstunden
im Ambulanten Pflegedienst.

Unsere Betreuungskraft Mandy l3sst sich
immer etwas Tolles einfallen. Jeder Klient hat
seine Interessen und Wiinsche. Ob Handar-
beiten, Spaziergange oder Rommé spielen,
der Besuch auf dem Friedhof - unsere Mandy
macht es mdglich.

Mit unseren Kindern stand Walken um das
Unterbecken oder der Besuch der Ziegen im
Forstelpark auf dem Wunschzettel.

Es bedeutet unserem Betreuungsteam sehr
viel, wenn wir unseren Klienten einen Her-
zenswunsch erfullen und ihnen damit eine
groBBe Freude bereiten konnen.

Ambulanter Pflegedienst




AMBULANTER DIENST

NEUE , FLITZER"

fuir unseren Ambulanten Dienst

Unser Fuhrpark wird in regelmaBigen Abstan-
den erneuert. Im August konnten wieder
drei Neufahrzeuge libernommen werden.
Naturlich mit Allrad und einer verniinftigen
Ausstattung, da es sich um ein wichtiges Ar-
beitsmittel fur unsere ,,Powerfrauen” han-
delt. Allzeit gute Fahrt!

Ambulanter Pflegedienst
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PAVILLON IN
NEUEM GLANZ

Unser Park erfreut sich nicht zuletzt auf-
grund unserer Tiere groBer Beliebtheit. Der
Pavillon 1adt dabei zum Verweilen ein. Nicht
selten finden dort auch kleine Kaffeerunden
mit Bewohnern und Angehorigen statt. Der
Pavillon wurde in den letzten Wochen mit
einem neuen Dach und frischem Anstrich
versehen. Die Farbe ist getrocknet, so dass er
jetzt wieder besucht werden kann.

Technik
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Endlich, endlich Sonnenschein. Genau das
richtige Wetter flir unser Grillfest. Wir haben
das Beisammensein in geselliger und wahr-
lich lustiger Runde in den vergangenen Mo-
naten vermisst. Jeder hat seinen Teil beige-
tragen - Nudelsalat, Kartoffelsalat, Bowle
und vieles mehr. Alles war superlecker.

Als Uberraschung wurde ein Gitarrist einge-
laden, der tolle Live-Musik machte und das
Tanzbein schwingen lieB. Es war eine tolle
Party, welche allen sehr gut getan hat und
den Zusammenhalt im Team starkte.

Ambulanter Pflegedienst
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PERSONAL
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Wir freuen uns sehr, dass unsere Mitarbeiterin
des Ambulanten Pflegedienstes Frau Manuela
Tautenhahn ihre Weiterbildung zur Hygiene-
beauftragte im Bildungs- & InnovationsPor-
tal (BIP) Chemnitz gGmbH erfolgreich abge-
schlossen hat.

Mit ihrem umfangreichen Wissen libernimmt
sie nun das Hygienemanagment unseres Am-
bulanten Pflegedienstes.

Herzlichen Gliickwunsch und viel Erfolg bei der
Bewaltigung der neuen Herausforderungen.

Ambulanter Pflegedienst
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FACHKRAFT FUR
PALLIATIV-PFLEGE

Mein Name ist Jessica Horbert, ich bin 23
Jahre alt und seit Oktober 2017 im Ambulan-
ten Pflegedienst Gut Forstel tatig. Seit August
2018 als Pflegefachkraft und seit Juni diesen
Jahres sogar als Palliativpflegefachkraft.

.Palliativ’ kommt aus dem Griechischen und
bedeutet so viel wie ,umhiillend/ umman-
telnd". Genau das ist der Kern der Palliativ-
versorgung. Wir sehen unseren Patienten/
Bewohner als Menschen mit Vergangenheit
und Zukunft, mit Bedirfnissen, Wiinschen
und Abneigungen.

Jeder Mensch ist anders, definiert Lebens-
qualitat anders, hat andere Vorlieben und
Abneigungen und vor allem auch andere Be-
diirfnisse oder Verhaltensweisen, welche un-



ter anderem mit einer unheilbaren und auch
lebensverkiirzenden Krankheit (z. B. verschie-
denste Krebserkrankungen, Parkinson, De-
menz, etc.) in Verbindung stehen kdnnen.

Die Palliativversorgung ist nicht auf die Hei-
lung verschiedenster Krankheiten fokussiert,
sondern konzentriert sich darauf, Symptome
zu kontrollieren und dem Patienten eine an-
gemessene, ertrdgliche Situation zu schaf-
fen, die seinen Wiinschen und Bedirfnissen
entspricht, und vor allem eine Situation, in
der er mit alldem verstanden und akzeptiert
wird.

Der Blick fallt auf den Moment in all seinen
Facetten, welchen wir natiirlich so angenehm
wie moglich gestalten wollen.

Aufgrund der Vielzahl unserer Patienten und
Bewohner im Gut Forstel, Haus Waldeck und
Gut Gleesberg, bekam ich die tolle Mdglich-
keit, an einer Weiterbildung zum Thema
«Palliative Care" teilzunehmen.

Um die verschiedensten Ansatze und Konzep-
te der Palliativversorgung erlernen, umsetzen
und weitergeben zu kdnnen und jedem Pa-
tienten somit eine optimale Versorgung in
allen Hinsichten zu gewdhrleisten und na-
turlich auch, um die Angehdrigen in dieser
schweren Zeit ein bisschen auffangen und
gegebenenfalls in manchen Dingen anleiten
oder beraten zu konnen.

Ein groBes Dankeschdn an Frau Voigt und
Herrn Eisenberg fiir die Ermodglichung dieser
interessanten Weiterbildung!

Jessica Horbert

PERSONAL

NEUE GESICHTER IN
DER HUTZNSTUB

Anfang August gab es personell eine kleine
Verdnderung im Ambulanten Dienst und der
Hutznstub in dr Schul in Péhla. Unsere Kol-
legin der ersten Stunde, Barbara Winkler,
wechselte in den Betreuungsbereich des
Ambulanten Pflegedienstes. Dort verstarkt
sie das Team rund um Kerstin Schlegel. Die
Aufgabe besteht in der Freizeitgestaltung der
Klienten in der Hauslichkeit. Wir wiinschen
ihr flir ihren neuen Wirkungsbereich alles
Gute, viel Freude und immer gute Ideen.

Das Team in der Tagespflege vervollstandigt
im gleichen Atemzug eine neue Kollegin,
Lea Schreiter, die im Rahmen ihrer Ausbil-
dung zur Krankenpflegehelferin ihre mehr-
wochigen Praktika schon in der Hutznstub
absolvierte. Sie wird nun nach erfolgreich
bestandener Priifung Teil des Teams. Auch
ihr wiinschen wir fiir die neue Aufgabe alles
Gute, Kraft und Kreativitat.

Ambulanter Pflegedienst und
Hutznstub in dr Schul
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FEIERSTUNDE ZUR
ZEUGNISAUSGABE

Am 31. August 2021 fand fiir die Abschluss-
klassen Altenpflege des VBFA Aue und An-
naberg die zentrale Feierstunde zur Zeug-
nisausgabe in der Kirche in Scheibenberg
statt. Dabei erhielten auch unsere zwei Ab-
solventinnen Frau Vanessa Schmiedel und
Frau Maria Ullmann ihre Abschlusszeug-
nisse.

Bevor diese jedoch uberreicht wurden, be-
tonten unter anderem die Schulleiterin, Frau
Triiltzsch und weitere Redner die Wichtigkeit
des Pflegeberufes und dankten allen Absol-
venten, deren Praxisanleitern und den Ein-
richtungen. Zwischen den Reden wurden von
den Absolventen einige Sequenzen aus dem

RUHESTAND -
DER 2. VERSUCH

Am 11. August 2021 verabschiedeten wir
Herrn Dietmar Flechtner von unserer Haus-
technik zum zweiten Mal in den Ruhestand.
Nach dem Renteneintritt im Marz 2018
hat uns Herr Dietmar Flechtner noch auf
«Geringfligigkeit” in unserem Fahrdienst
unterstitzt. Jetzt soll endgiiltig Schluss sein
und das Rentnerdasein genossen werden.
Nochmals vielen Dank und bleiben Sie ge-
sund!

Technik
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Pflegealltag nachgespielt, die teils zur Erheite-
rung beitrugen.

Herr Alexander Kraus (MdB) lie eine Botschaft
verlesen. Frau Simone Lang (MdL), selbst gelernte
Krankenschwester und Mitglied des Vorstandes
unserer Heimstattenstiftung, richtete personlich
ebenfalls riihrende Worte des Dankes an die
Anwesenden und hob in ihren Ausfiihrungen den
Stellenwert der Pflegenden hervor.

Im Namen der Geschaftsleitung und aller Ver-
antwortlichen des Unternehmens gratulier-
te der zentrale Praxisanleiter noch einmal zur
bestandenen Priifung und hieB unsere zwei
ehemaligen Azubis als Pflegefachkrafte im Un-
ternehmen willkommen. Viel Freude und gutes
Gelingen bei lhrer Tatigkeit am Menschen!

Zentraler Praxisanleiter

DARF |CH MlCH nalentwicklung abgegeben, verteidigt und sehr

gut bestanden. Flinf meiner 6 Semester habe ich
KU RZ VORSTELLEN? im Altenpflegeheim Gut Gleesberg verbracht.
Dort habe ich zahlreiche wertvolle Erfahrungen,
vor allem fiir die Leitung und Organisation der
sozialen Betreuung sammeln diirfen. Das 6. Se-
mester verbrachte ich im Alterswohnsitz Gut
Forstel. Auch hier habe ich vorerst die Betreuung
bei der Planung und Organisation unterstiitzt.

Hallo, mein Name ist Luisa Friedrich. Ich bin 22
Jahre alt, verheiratet und wohne in Griinhain. Ich
bin sehr kreativ und vor allem unheimlich tierlieb.
Meine Familie ist mir das Wichtigste im Leben. Ich
bin Sozialpddagogin mit Leib und Seele.

Von 2018 bis September 2021 studierte ich an der Seit dem 01. Oktober 2021 bin ich als Assisten—
Studienakademie Breitenbrunn Soziale Arbeit mit tin der Geschiftsfiihrung im Gut Forstel titig.
dem Schwerpunkt Soziale Gerontologie. Ich bin 0y, free mich auf alle neuen Herausforderungen
also besonders fiir den Umgang mit dlteren Men- 1 4ic Arbeit mit Ihnen!

schen und deren Angehdrigen ausgebildet. Im Juni

dieses Jahres habe ich meine Bachelorarbeit mit Luisa Friedrich,

den Schwerpunkten Personalfiihrung und Perso-  Assistentin der Geschaftsfiihrung
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Herzlich coillkornumen zuumn

Aushildungsbesinm!

Am 1. September 2021 haben wir im Gut Fors-
tel die vier neuen Auszubildenden in der Pflege
zu ihrem ersten Tag in der Praxis begrii3t. Auch
die Auszubildende im Haus Waldeck haben wir
zusatzlich in diese Runde integriert. Mit anwe-
send waren die Praxisanleiter des Gut Forstel
und in Vertretung der Praxisanleiterin flr das
Haus Waldeck, der zentrale Praxisanleiter sowie
die Pflegedienstleitungen beider Hauser und die
Hausleitungen der zwei Einrichtungen.

Nachdem die neuen Auszubildenden im Unter-
nehmen begriiBt wurden, folgte eine kurze Vor-
stellungsrunde und ein kurzer Uberblick iiber
den Verlauf der Ausbildung. Herr Eisenberg
als Geschaftsfiihrer der Betriebsgesellschaft
hieB die Auszubildenden auf das Herzlichste
willkommen und betonte die Wichtigkeit des
.Nachwuchses" fiir das Unternehmen, beson-
ders aber flir die Pflegebediirftigen. Die Hygie-

u

nebeauftragte im Gut Forstel flihrte aus, welche
Besonderheiten gerade in Bezug auf die Pande-
mie in einer Pflegeeinrichtung zu beachten sind.

Es entstand zum Einstieg in diese Ausbildung
eine gemitliche Runde mit Kaffee und belegten
Brotchen. Erfahrungen der Praxisanleiter wur-
den ausgetauscht und Vorstellungen, Ziele und
Wiinsche der Auszubildenden gedufBlert. Zum
Ausbildungsbeginn erhielt jede/r Auszubildende
eine ,Schultiite”, was zur allgemeinen Erheite-
rung beitrug - geflillt mit nitzlichen Werbear-
tikeln im Unternehmensdesign.

Wir wiinschen auch an dieser Stelle viel Erfolg
fir die Ausbildung. Herzlich willkommen als
Auszubildende in unserer Betriebsgesellschaft!

Zentraler Praxisanleiter

Gut Forstel Glockchen @ Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 04/2021



STATIONARE PFLEGE

HEIMBEIRATS-
BERATUNG IM
GUT FORSTEL

Nach langerer Covid 19-bedingter Pau-
se konnte endlich wieder eine Beratung der
Heimbeiratsmitglieder im Gut Forstel statt-
finden (alle Mitglieder und Beteiligten sind
geimpft bzw. werden regelmiBig getestet).
Der Kontakt zwischen dem Geschaftsfiih-
renden Einrichtungsleiter und dem Heimbei-
ratsvorsitzenden blieb jedoch auch wahrend
dieser Zeit bestehen. Der Heimbeirat hat zum
Ziel, den Bewohnern Gelegenheit zu geben,
ihre Interessen zu vertreten und an der Ge-
staltung ihrer personlichen Lebensverhalt-
nisse mitzuwirken.

Wahrend der Beratung wurde vom Heimbei-
ratsvorsitzenden gegentiber der geschafts-
fiihrenden Hausleitung auch ein groBes
Dankeschon geduBert fiir die Leistung und
Starke aller Mitarbeiter*innen im Pflege-
und Betreuungsprozess, die sich tdglich fiir
das Wohl der Heimbewohner einsetzen.

Geschaftsfiihrer
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TERRASSE SAUBERN

Das schone Wetter nutzten wir mit hilfrei-
cher Unterstlitzung einiger Bewohner, um
die Terrasse des Wohnbereichs 1 wieder auf
Vordermann zu bringen. Jeder packte mit an,
wie er konnte und wollte. Stiihle und Tische
wurden gereinigt sowie der Boden gekehrt.

Einige frische Blumen und Pflanzen steiger-
ten den Wohlfiihlfaktor. Nun konnten wir das
schone Wetter auf der Terrasse noch mehr
genielen.

Wohnbereich 1
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WELLNESSZEIT

Wohlfiihlen auch im Alter, das ist der Qua-
litatsanspruch des Gut Forstels. Unsere
Wellness-Tage boten unseren Bewohnern
ein Verwdhnprogramm der besonderen Art:
Selbstzubereitete Gesichtsmasken, Verkos-
tung verschiedener Obstsdfte, Dufterleb-
nisse mit Lavendel und mit verschiedenen
Duftlichtern einer bekannten Marke, Atem-
tbungen mit Frischluft auf dem Balkon.

Der Einsatz verschiedener Anwendungen hilft
zu genieBen und zu entspannen, fordert un-
terschiedliche Sinne und Reize und war eine
tolle Abwechslung flir unsere Bewohner.

Betreuung

a

GRILLPARTY MIT
UBERRASCHUNG

Fiir die Bewohner*innen der Forstel-Haamit
organisierten wir das Kaffeetrinken mit an-
schlieBender Grillparty in unserem schonen
Garten. Wir haben gemeinsam gesungen, er-
zahlt und es wurde viel gelacht. Der Johan-
nisbeerstrauch wurde nebenbei ebenfalls mit
geplindert.

Als Uberraschung kamen die Alpakas mit
ihren Betreuern vorbei. Die Bewohner*innen
waren alle begeistert und freuten sich sehr
uber den tierischen Besuch. Es war ein sehr
schoner und gelungener Nachmittag.

Wir bedanken uns bei den Betreuern der Al-
pakas und bei unserem Grillmeister Lenni mit
seiner Mama Peggy.

Forstel-Haamit
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TIERBEGEGNUNGEN

Endlich hatten wir wieder unsere Tierbegegnung
mit Hahn, Henne, zwei wunderschonen Hasen
und vier kleinen Katzchen. Unsere Bewoh-
ner‘innen waren hin und weg von den lebhaften
Tierchen. Natirlich waren alle total begeistert
und in die niedlichen Wesen verliebt. Wir freu-
en uns auf den nachsten Besuch. Vielen Dank!

Betreuung

SMOOTHIES
SELBSTGEMACHT

Es heiBt immer, man soll viel Obst und Gemiise
essen. Leider konnen dies nicht alle unsere Be-
wohner*innen. Deswegen wurden im Wohnbe-
reich 1 die Friichte puiriert und zu einem lecke-
ren Smoothie verarbeitet. So hatte jeder etwas
davon und erhielt neben dem guten Geschmack
noch eine extra Portion Vitamine hinzu.

Wohnbereich 1

KRAUTERKUNDE

Fenchel, Maggikraut (Liebstdckel), Dill, Majoran,
Thymian und vieles mehr sollten unsere Bewoh-
ner erraten, was ihnen nicht schwerfiel. Sie dis-
kutierten miteinander, schnupperten und haben
alle Krauter erraten. Alle hatten viel SpaB, er-
zahlten welche Krauter friiher in der Kiiche be-
nutzt wurden, womit sie ihre Speisen gewlirzt
und geschmacklich verfeinert haben.

Betreuung
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TROMMELN -

Ein interessantes Erlebnis-
und Therapieangebot

Falk  Wichtlhuber entfiihrte die Bewoh-
nerinnen vom Gut Forstel in die klangvol-
le Welt des Trommelns. Kein bisschen z6-
gerlich lieBen sich unsere Bewohner*innen
zum Mittrommeln animieren, probierten es
einfach aus und fanden ihren eigenen per-
sonlichen Takt. Das freie Trommeln, auch
als ,Drum Circle" bezeichnet, beruht auf der
Uberzeugung, dass jeder Mensch Rhythmus
in sich trdgt. Auch unsere Bewohner*innen
haben ihren Rhythmus gefunden und dabei
einen musikalischen Vormittag der besonde-
ren Art und jede Menge Spal3 erlebt.

Betreuung

EIS-VERKOSTUNG

Der Sommer meinte es in diesem Jahr nicht
so gut mit uns. Das hielt unsere Bewoh-
ner‘innen jedoch nicht davon ab, leckere und
erfrischende Eiscreme zu genieBen.

Mit ihrer Unterstiitzung bereiteten wir Ba-
nanen-Eiscreme und Fruchteis aus verschie-
denen Friichten zu, wobei nicht nur die Zu-
bereitung und das Dekorieren der Eisbecher,
sondern auch die Verkostung als kleines
Highlight empfunden wurden. Der Scherz
eines Bewohners brachte die Runde zum
Schmunzeln: ,Glihwein wiirde derzeit aber
besser passen”.

Betreuung

A
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Wi 6r¢d‘uﬂ£erew zZumn-
166. Gehuwrtstas!

Der 100. Geburtstag ist ein Meilenstein im Le-
ben. Und wir durften unserer Bewohnerin im
Gut Forstel zu diesem groBen Tag gratulieren.
Der geschaftsfiihrende Einrichtungsleiter, Herr
Michael Eisenberg, der Blirgermeister von Ra-
schau-Markersbach, Herr Jorg Troger, Fami-
lienangehorige, der Heimbeiratsvorsitzende,
Mitarbeiter und Bewohner uberbrachten ihre
Gliickwiinsche. Und am Nachmittag wurde eine
musikalische, stimmungsvolle Party mit den
Angehdrigen und Bewohnern zu Ehren unserer
100-Jahrigen gefeiert.

Herzlichen Gliickwunsch!

ZUM 100. GEBURTSTAG

Seit |hr Leben hat angefangen,

sind tatsachlich 100 Jahre vergangen.

Wir wollen keine Zeit verlieren

und Ihnen zu diesem Tag gratulieren.

100 Jahre zu werden ist ein besonderes Privileg
und kront einen langen Lebensweg.

Mit 100 wissen Sie viel vom Leben,

kdnnen jede Menge zum Besten geben.

In Ihren 100 Jahren Leben

hat es so manchen dunklen Tag gegeben.

Was haben Sie nicht alles geschafft;

zwar fehlte lhnen manchmal die Kraft.

Trotzdem waren Sie unverdrossen

und haben auch bessere Zeiten genossen.

In Thren 100 Jahren gab es auch so manche Wende;
aber die guten Zeiten waren nie wirklich zu Ende.

Heut werden Sie 100 Jahre ,jung”

und halten noch das ganze Forstel in Schwung.
Auf der Mundharmonika geben Sie Gas

und machen mit unserem Team so manchen Spal.
Mit 100 lassen Sie es richtig krachen

und kdénnen tber 90-Jahrige nur lachen.

Mit 100 geht's erst richtig rund;

das ist zum Feiern doch ein Grund.

Drum wollen wir 100 Gldser heben

auf lhr Ein-Jahrhundert-Leben.

Betreuung
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SOMMERFEST 2021

Nach einem Jahr Pause konnten wir im Juli
unsere Bewohner*innen wieder zum traditi-
onellen Gut Forstel-Sommerfest einladen.
Wenn auch nicht im gewohnten Umfang, so
war die Show von ,De Haamitleit" doch ein
ganz besonderer musikalischer Leckerbissen.

Sie prasentierten einen hochwertigen Pro-
gramm-Mix aus traditionellem erzgebirgi-
schem Liedgut, modernen und stimmungs-
vollen Rhythmen sowie selbstkomponierten
Songs.

Es ist unser Anspruch und Herzensbedirfnis,
unseren Bewohnern den Wunsch nach Un-
terhaltung, Musik, Spal3 und Lebensfreude
zu erfullen. Wir freuen uns mit ihnen, dass
dies durch das Sommerfest 2021 und ,De
Haamitleit" wieder moglich wurde.

Betreuung

Q

Gut Forstel Glockchen @ Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 04/2021

TAG DER OFFENEN TUR

.Hereinspaziert, Hereinspaziert! Herzlich
willkommen!”, so hieB das Motto am 25.
August 2021 zum Tag der offenen Tir in der
Hutznstub in dr Schul in Pohla.

Interessierte Biirger hatten die Gelegen-
heit, sich einmal ganz ohne Alltagsstress die
Raumlichkeiten unserer Tagespflege anzu-
schauen. Bei einem Glas Saft oder Sekt und
dem ein oder anderen Happchen konnten
Gesprache liber unsere Betreuungs- und Be-
schaftigungsangebote geflihrt werden sowie
sich ausfiihrlich lber die Beantragung und
Kosten der Tagespflege beraten lassen.

Musikalisch wurden die Besucher weiterhin
mit Klaviermusik begriiBt. Unsere BA-Stu-
dentin Elisa Wiesehutter zeigte ihr Kénnen




VERANSTALTUNGEN

auf dem alten Schulklavier. Ein weiteres und
besonderes Highlight war, dass die Gaste vor
Ort das Angebot unseres Trommelspezialisten
Falk Wichtlhuber einmal ausprobieren konnten.

Wem das alles zu aufregend war, konnte sich
von unserem Apotheker Herrn Lebek aus der
Apotheke im Kaufland Schwarzenberg den
Blutdruck messen lassen und sich tber die Wir-
kungsweisen verschiedener Medikamente im
Zusammenhang mit der Erndhrung im Alter be-
raten lassen.

Am Ende des Tages konnten alle Beteiligten
stolz auf ihre ,Hutznstub" in P6hla mit den vie-
len Méglichkeiten der Betreuung und Beschaf-
tigung sein, welches auch von den interessier-
ten Gasten zuriickgegeben wurde.

Hutznstub in dr Schul

SOMMERFEST IN DR HUTZSTUB

Ein festlicher Hohepunkt in diesem Jahr fand am
Freitag, dem 20. August 2021, in der Hutznstub
in dr Schul statt. Alle Gaste feierten gemeinsam
mit den Mitarbeiter*innen aus der Hutznstub
ein Sommerfest.

Nach einem schmackhaften Friihstlick ging es
los mit unserer Sommerfest-Olympiade. Mit
Freude und Ehrgeiz wurden unsere sommerli-
chen Stationen - Flipflop-Weitwurf, Flaschen-
ziehen, Muscheltauchen und Socken sortieren
bestritten. Nachdem alle Gaste es geschafft ha-
ben, wurden die drei ersten Platze bekannt ge-
geben. Herzlichen Gliickwunsch an den 3. Platz
— Frau Seiler, den 2. Platz - Frau Ullmann und
unsere Siegerin 1. Platz - Frau Urban.

Zum Mittag wurde dann dem Thema entspre-
chend gegrillt und dass es allen geschmeckt hat,
bewiesen die leeren Teller. Die sommerlichen
Geflihle sollten aber nicht abreiBen. Es ging
stimmungsvoll in den Nachmittag mit unserer
musikalischen Umrahmung. ,De Buchholzer”
sorgten fiir ausgelassene Stimmung und auch
unsere selbst gemachte Bowle tat ihres dazu.

Rundum war es fiir alle ein gelungener Tag und
auch nach dem Wochenende sprachen noch
alle davon.

Hutznstub in dr Schul
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STAMMTISCH FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE / DEMENZBERATUNG

Am Montag, dem 16. August 2021, im Alters-
wohnsitz Gut Forstel konnte nach langer Corona
bedingter Pause endlich wieder zum ,Stamm-
tisch fiir pflegende Angehdrige /| Demenzbera-
tung" eingeladen werden. Die anwesenden Gaste
freuten sich ebenfalls tber das herzliche Will-
kommen.

Der Abend hat erneut gezeigt, wie wichtig es ist,
sich auch als pflegende Angehorige ,,Gesehen
und Gehort" zu fiihlen. Ebenso kam zum Aus-
druck, welche Bedeutung Informationen zu der
Erkrankung ,Demenz", mogliche Hilfen sowie der
personliche Austausch lber Erfahrungen sowie
Erlebtes in Pflege und Betreuung hat.

Das bisher vertraute, gelebte und geplante Le-
ben, die Beziehungen zueinander, zu Freunden,
Nachbarn kann durch die Demenzerkrankung ei-
nes geliebten Angehdrigen vollkommen aus der
Bahn geraten. Das Leben wird zunehmend zu

einer taglich neuen Herausforderung fiir beide
Seiten. Oft gelangen pflegende Angehdrige bis
an ihre physische und psychische Belastungs-
grenze, manchmal sogar darliber hinaus. Recht-
zeitige individuelle, dem Bediirfnis abgestimm-
te Beratung und unterstiitzende Hilfsangebote
konnen bei der verdnderten Lebenssituation hilf-
reich sein.

Die Atmosphéare an diesem Abend war gepragt
vom regen Austausch untereinander und den
sehr offenen und auch emotionalen Gespra-
chen. Informationen und individuelle Anregun-
gen, mogliche Hilfsangebote flir das Verstehen
und Zusammenleben wurden durch das beglei-
tende Fachpersonal vermittelt.

Wir sagen lhnen - liebe pflegende Angehdrige
- DANKE. Danke dafiir, dass Sie nicht im Ver-
borgenen allein damit bleiben, sondern Vertrauen
haben, ihre Erfahrungen, Erlebnisse mit anderen
Betroffenen zu teilen.

Es war ein gelungener Abend und wir hatten alle
miteinander das Gefiihl, die Gesprachsrunde hat-
te sich noch lange fortsetzen kénnen.

Schon jetzt freuen wir uns auf ein Wiedersehen
zum ndchsten Stammtisch fiir pflegende Ange-
horige am Mittwoch, dem 03. November 2021
ab 18 Uhr in der Tagespflege Gut Forstel.

Foto: ©Sabine van Erp

Forstel-Akademie
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TAGESPFLEGEGASTE
DES GUT GLEESBERG
AUF ALPAKA-BESUCH

Bei tollem Sommerwetter unternahmen die
Tagespflegegaste aus unserer Partnereinrich-
tung Gut Gleesberg in Schneeberg am 6. Juli
2021 einen Ausflug zu den Alpakas ins Gut
Forstel.

Neben der Historie des Alterswohnsitzes lern-
ten die Ausfliigler an diesem wunderschonen
Tag auch den Park mit seinen tierischen Be-
wohnern kennen.

Zuerst wurde das Gehege der Hiihner inspi-
ziert, danach die Ziegen gefiittert und als H6-
hepunkt der Kontakt zu den Alpaka-Damen
aufgenommen, die sich mal wieder von ihrer
besten Seite gezeigt haben.

Bei so viel Abwechslung sollte auch das leib-
liche Wohl nicht zu kurz kommen, fiir das
natiirlich ebenfalls gesorgt war. Die Gaste
fuhlten sich sehr wohl und konnten mit vie-
len neuen Eindriicken zufrieden und mit dem
Versprechen: ,Wir kommen wieder!" ihren
Heimweg antreten.

Tagespflege Gut Gleesberg
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GARTENKONZERT
IN POHLA

Am Freitag, dem 23. Juli 2021, erhielten wir
in der Hutznstub in Péhla ein spontanes Gar-
tenkonzert. Juirgen Hermann von den ehema-
ligen ,Pohlbachmusikanten”, welcher gleich
gegeniber der Tagespflege wohnt, wollte mit
diesem kleinen, aber sehr schonen Konzert
ein Dankeschdn sagen fiir die Kraft und das
Durchhaltevermdgen in der schweren Zeit der
Corona-Pandemie.

Er sang fiir uns eigene Lieder, Schlager, aber
auch bekannte Volkslieder, welche sogleich
zum Mitsingen die Gaste begeisterte.

Sie dankten ihm mit einem kraftigen Applaus.
Ach, das war eine groBBe und schone Uberra-
schung fiir uns alle. Vielen herzlichen Dank
nochmals dafiir!

Hutznstub in dr Schul

oy L
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EINE KUTSCHFAHRT,
DIE IST LUSTIG...

In diesem Sinne machten sich die Giste der
Hutznstub in dr Schul auf eine besondere
Ausfahrt. Mit Fritz, Ronja und Hannes, un-
seren drei Pferden, ging es los zu einer tollen
Kremserfahrt ins Griine. Von der Tagespflege
zum Ephraimhaus, weiter zum Friedensbach,
zum Hahnel und durch Walder und Wiesen
zurtick zur Hutznstub.

Die Zeit verging wie im Flug. Mit guter Laune,
jeder Menge Sonnenschein, Liederbiichern
und dem ein oder anderen Eierlikdr war es
rundum ein toller Vormittag. Wieder ange-
kommen in der Hutznstub wartete schon das
selbst gekochte Mittagessen.

Hutznstub in dr Schul

TAGESPFLEGE ELTER-

LEIN AUF ALPAKA-TOUR

Kurzentschlossen starteten wir am Freitag,
dem 13. August 2021, zu unserem Ausflug
zu den Alpakas im Gut Forstel. Falk vom Al-
paka - Team holte unsere Gaste dafiir in der
Tagespflege ab.

In Langenberg wurden wir zuerst von den
Hiihnern begriiBt und ein paar Schritte wei-
ter horten wir bereits die Ziegen aufgeregt
meckern. Aber dafiir hatten unsere Gaste
momentan keine Zeit, denn die Alpakas Lucia
und Querida erwarteten ihre Streicheleinhei-
ten. Mit Quetschgerste und vorsichtigen Be-
rihrungen am Hals der Alpakas begann das
Verwdhnprogramm fiir die Tiere. Jeder konnte
das Futter reichen und dabei einmal tief in die
groBen braunen Kulleraugen schauen. Unse-
re Gaste fanden das einfach schon und be-
staunten dabei auch die Ruhe und Gelassen-
heit der Tiere. Nach diesem erlebnisreichen
Vormittag war fiir alle eine kleine Pause erhol-
sam. Das gemeinsame Mittagessen im Freien
rundete diesen sehr schdnen Tag ab.

Vielen Dank an das Alpaka-Team und das
Team der Forstel Kiiche, die uns diesen scho-
nen Tag ermdglichten.

Tagespflege am Markt
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URLAUBSREISE MAL ANDERS

In der dritten Themenwoche entflihrten wir un-
sere Gaste auf eine virtuellen Reise durch vier
Lander, welche direkt an Deutschland grenzen.

Das erste Urlaubsland war die Niederlande.
Dazu fiel unseren Gasten gleich das bekannte
Lied ,Tulpen aus Amsterdam” ein. Aber auch die
Holzschuhe oder Porzellan mit dem Delfter Blau
und natirlich Kdse wurden nicht vergessen zu
erwahnen. Den Tag rundeten wir durch ein typi-
sches Gericht ab, eine leckere Kdseplatte.

Am Dienstag hieB unser zweites Urlaubsziel
Tschechien. Einige unserer Gaste besuchten
dieses Land schon vor vielen Jahren, als taglich
nur 20 Mark der DDR in Kronen umgetauscht
werden konnten. Es wurde viel gefachsimpelt
tber Bier, Knodel oder Becherovka. Beim Ra-
tespiel von ,Karel Gotts" Liedern machten alle
begeistert mit und konnten schon nach weni-
gen Takten das Bekannteste von einer gewissen
Biene namens Maja erraten. Zum Kaffee gab es
an diesem Urlaubstag typisch tschechische Ob-
laten.

Der 3. Tag unserer Urlaubsreise flihrte uns nach
Frankreich. Natirlich war der erste Gedanke,

Paris - Stadt der Liebe und dann der Eiffelturm.
Unsere Gaste erfuhren auch, dass es in Frank-
reich ganz viele Lavendelfelder gibt. Passend
dazu haben wir Duftsackchen in Handarbeit ge-
naht und mit getrockneten Lavendelbliten ge-
fullt. Dabei hatten unsere Gaste viel SpaB3. Zum
Kaffee gab es an diesem Tag selber gebackene
Croissants mit Lavendel-Honig-Butter. ,Einfach
lecker”, so der Kommentar unserer Gaste.

Das letzte Ziel der Reise war am Donnerstag
Osterreich. Dieses Land war nach der Wende
ein beliebtes Reiseziel geworden. Hier gibt es
die Alpen mit dem GroBglockner, Edelweil3, En-
zian und Murmeltiere zu bestaunen. All diese
Dinge versuchten unsere Gaste auf kleine Stei-
ne zu malen. Abgerundet wurde dieser Tag mit
einer Osterreichischen Spezialitat, dem Kaiser-
schmarrn.

Am Freitag haben wir mit einem Urlaubsbin-
go die Woche ausgewertet und fanden, es war
eine tolle und interessante Zeit.

Tagespflege am Markt
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FAHRDIENST FUR
DIE TAGESPFLEGE
ELTERLEIN

Taglich beférdert das Taxi- und Kleinbusun-
ternehmen Autoruf 622500 aus Annaberg
unsere Gaste in die Tagespflege nach Elter-
lein. Nach Absprache mit Jérg Mehnert, dem
Geschaftsflihrer des Fahrdienstes, konnten
wir unsere individuellen Wiinsche in die Ge-
staltung der neuen Fahrzeugwerbung ein-
bringen. So fiihrt der behindertengerechte
Kleinbus nun unser Logo auf beiden Fahr-
zeugseiten. Wir finden, es ist uns sehr gut
gelungen und freuen uns, dadurch mehr In-
teresse an unserer Tagespflege zu wecken.

An dieser Stelle vielen Dank an die unkom-
plizierte Zusammenarbeit mit oben genann-
tem Taxiunternehmen.

Tagespflege am Markt
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TAGESPFLEGE

AUSFLUG ZUM
SPIEGELWALD

Einmal raus aus dem Alltag und hoch auf den
Hausberg der Spiegelwald-Gemeinden. Eine
Fahrt ins Blaue machten wir mit unseren
Gasten der Tagespflege von Gut Forstel am
Mittwoch, dem 16. August 2021. Am Ziel an-
gekommen war die Uberraschung groB: im-
posant strahlte der Spiegelwaldturm in der
Sonne und hieB uns willkommen. Ein kleiner
Spaziergang, alles erkunden, was sich seit
dem letzten Besuch vor langer Zeit veran-
dert hat und dann konnten wir alle mit dem
Fahrstuhl auf die Aussichtsplattform fahren.

Das Wetter bescherte uns eine herrliche Fern-
sicht zu vielen anderen Bergen des Erzgebir-
ges. Auch mit dem Rollstuhl oder dem Rolla-
tor kann man die Plattform benutzen. Wieder
festen Boden unter den Filen gab es im
Freien ein Picknick. Unser tolles Kiichenteam
hatte viele leckere Sachen zubereitet und an
der frischen Luft schmeckte es wunderbar.

Ohne unsere hilfsbereiten Fahrer von der
Haustechnik geht solch ein Ausflug nicht.
Vielen Dank!

Tagespflege Gut Forstel
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URLAUB AM MEER

Unsere Gaste der Tagespflege Gut Forstel wa-
ren ein paar Tage im August mit viel Phan-
tasie im Urlaub am Meer. Daflir wurde die
Tagespflege mit verschiedenen Stranduten-
silien dekoriert und unsere Gaste stellten in
der Vorbereitung dieser Erholungstage die
Tischdeko aus Salzteig selbst her und bemal-
ten diese.

Bei einer lustigen Seefahrt oder der Fahrt mit
dem knallroten Gummiboot schmeckten die
leckeren selbsthergestellten Cocktails beson-
ders gut. Bei unserer Phantasiereise ans Meer
hatten wir am zweiten Tag sehr schlechtes
Wetter. Trotzdem war die Stimmung gut und
die Gaste wieder mit Freude dabei. Die Her-
ren tauschten die Cocktails lieber gegen ein
kiihles Bier und lieBen es sich schmecken. Alle
sind schon gespannt, wohin unsere nédchste
Reise gehen wird.

An beiden Tagen erzdhlten unsere Gaste von
ihren eigenen Urlaubsreisen und schwelgten
dabei in Erinnerungen.

Tagespflege Gut Forstel

NEUES AUS DEM WOHN-
PARK ERLABRUNN

Die Servicenehmer aus dem Erlabrunner
Hochhaus sind ja ein unternehmungslusti-
ges und auch aktives Team, deshalb holt man
gerne all das nach, was bekanntermaBen
lange nicht madglich war: das Verreisen, ge-
meinsame Spielenachmittage oder Ausfllige.
So konnte (endlich) auch die seit einem Jahr
verschobene Informationsveranstaltung des
Betreuungsvereins Aue-Schwarzenberg mit
dem Berufsbetreuer Herrn Radoj am 10. Au-
gust 2021 stattfinden.

Auch wenn man meint, dass man schon alles
zur Vorsorge weiB3 und geregelt hat, kommt
es im gemeinsamen Austausch immer wieder
zu neuen Fragen und Hinweisen, die hier Herr
Radoj auch durch seine Praxiserfahrungen
verstandlich erklaren konnte - Vielen Dank.

Da die erste Augusthalfte durchaus auch viel
Sonnenschein im Gepack hatte, ersetzten wir
den Spielenachmittag am 11. August 2021
durch einen Café-Besuch in das neu eréffne-
te Café ,Herrenhaus" in Johanngeorgenstadt
und verkosteten dort das deutsch-tschechi-
sche Kuchenangebot mit dem Resultat: Wie-
derholung geplant! Natdrlich liel3 es sich der

TAGESPFLEGE WOHNPARK ERLABRUNN
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ein oder andere durch die Grenznihe auch nicht
nehmen, mal schnell einen Abstecher nach Po-
tucky zu machen, weil dort ,alles esu billig iss".
AnschlieBend wurde das Erstandene selbstver-
standlich gemeinsam bewertet.

Fiir den 25. August 2021 war dann ein Ausflug
zur Operette ,.Der Vogelhandler" in die Natur-
biihne Greifensteine geplant und obwohl das
Wetter eher novemberdhnlich in dieser Woche
war, hatte Petrus offenbar ein Einsehen und
zauberte einen wunderschonen Sommertag. Vor
der Aufflihrung starkten wir uns im Biergarten
des ,Greifensteinhotels” und danach ging es
wieder auf zu unseren Stammplatzen vom letz-
ten Jahr, von dort sind namlich Felskulisse und

auch das Schauspiel ganz toll zu erleben. Mit
Sitzkissen und warmen Kniedecken ausgeriistet
lauschten wir der lber zweistiindigen Aufflh-
rung mit vielen bekannten Melodien, wie: ,Ich
bin die Christel von der Post" oder ,Schenkt man
sich Rosen in Tirol" in der turbulenten Liebes-
geschichte zwischen dem Tiroler Vogelhandler
Adam und der Postbotin Christel aus der Pfalz.

Ein ganz groBes Dankeschon an unseren For-
stel-Busfahrer Herrn Huber, der alle mit viel
Geduld wieder sicher nach Hause begleitete und
dabei den Servicenehmern auch viel Interessan-
tes von den Alpakas im Forstelpark berichtet hat.

Wohnpark Erlabrunn

THEATER, THEATER...

Fir die Servicenehmer im Wohnpark Erlabrunn
ging es am 11. September 2021 mit unserem
«Forstelbus on Tour" ins Fresstheater nach
Chemnitz zum Sachsischen Nachmittagspro-
gramm ,Gaffeeglatsch”. Bei Kaffee und Kuchen
genossen wir ein Programm mit Liedern und
Texten von Lene Voigt und so manches war aus
dem Leben gegriffen und tatsachlich ,hochak-
tuell”, wie die gespielten Treppenhausgesprache
und die Hausordnungssticheleien, natiirlich alles
in sdchsischer Mundart.

Aber auch so manche bekannte Melodien luden
zum Mitsingen ein, wie zum Beispiel das Lied:
.Davon geht die Welt nicht unter" oder ,Ich
weil3, es wird einmal ein Wunder gescheh'n"
Auch die in sdchsischer Mundart vorgetragenen
Marchen waren kostlich und herzerfrischend ge-
spielt, eben sdchsisch und ohne Schnorkel.

Gemeinsam wurde festgestellt, dass ,mir zwar
ooch mal tratschen”, aber ganz besonders in der
Coronazeit ist es gut, dass schlieBlich einer vom
anderen weil3 und sich auch um den Nachbarn
klimmert! Nach den kurzweiligen zwei Stunden
wartete der Forstelbus mit unserem geduldigen
Fahrer Herrn Huber bereits vor der Tir und die
Damen ,lieBen sich von ihm gerne den Gurt an-
legen” und wieder wohlbehalten und sicher nach
Hause fahren.

Wohnpark Erlabrunn
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Am 9. September 2021 war es endlich soweit
und Frau ,Irmi" Hubschmann konnte endlich
(ganz privat) zu ihren Méadels. ,Irmi" (wir diir-
fen das hier ausdriicklich so sagen) hat das
Alpaka-Herz-Projekt von der ersten Stunde
an unterstiitzt und begleitet sowie eine Art

Lo)‘}@

Patenschaft libernommen. Es war eine tolle Be-
gegnung voller Freude. Wiederholung folgt und
wenn unser Nachwuchs ein Madel wird, gibt es
noch eine Uberraschung. Wir sagen Danke!

Team-Alpaka

Alpaka-News

EIN JAHR ,FORSTEL-ALPAKAS"

Am 3. August 2020 bezogen unsere Alpaka-Ma-
dels ihr neues Gehege im Forstel-Gelande und
flihlen sich seither hier sehr wohl. Unsere Be-
wohnerinnen nahmen ihr einjahriges Jubilaum
zum Anlass, um mit ihnen dieses Jubilaum zu
feiern - natirlich mit einigen Extraportionen
Quetschgerste.

Bei allem Optimismus, den wir im vergangen Jahr
zu diesem Projekt hatten, konnten wir uns nicht
vorstellen, dass es sich so toll entwickelt. Zu den
Alpakas gesellten sich im Laufe dieses Jahres
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noch unsere Hiihner und Ziegen und das gesamt
Geldnde entwickelte sich immer mehr zu einer
kleinen Wohlfiihloase fiir seine Besucher und
tierischen Bewohner.

Im August kam noch eine nette Uberraschung
flir unsere Alpaka-Liebhaber hinzu. Es freut uns
sehr, dass wir Alpaka-Dame ,Bea” in unse-
rer kleinen Herde als viertes Madel begriiBen
konnten. Bea ist 7 Jahre alt und stammt aus
einer Herde im Raum Zwickau. Nach aktuellem
Kenntnisstand kam Bea nicht alleine, sondern
sieht Mutterfreuden entgegen. Wir hoffen auf
einen guten Verlauf, sodass wir uns bald liber ei-
genen Nachwuchs freuen kdnnen. Die Kennen-
lernphase im Alpaka-Gehege verlief ohne Pro-
bleme und nun genieBen alle gemeinsam Gras,
Heu und Quetschgerste.

Die neue Zusammenstellung unserer Madels
passt super und fallt auch im Gelande wahrend
ihrer Rundgéange auf. Nun fragen die Bewoh-
ner‘innen, wann denn das kleine Alpaka-Baby

endlich kommt und reichen Bea immer eine zu-
satzliche Portion Quetschgerste.

In unserer nachsten Ausgabe konnen wir be-
stimmt ein siiBes Foto des ersten Nachwuchses
unserer Alpaka-Herde prasentieren.

Aufgrund des groBen Interesses an unseren lieb-
gewonnen ,Madels" haben wir ihnen auf unserer
Homepage eine eigene Kategorie eingerichtet,
welche Uber einen eigenen Reiter aufgerufen
werden kann. Sie erfahren hier einiges liber un-
sere Alpakas und ihr Betreuungsteam. Da uns
immer wieder Anfragen erreichen, wie Sie die
Tiere unterstlitzen konnen, haben wir hier auch
das Spendenkonto hinterlegt. Vielen Dank fur
Ihr Interesse und die groBartige Unterstiitzung!

Schauen Sie gleich mal auf unsere Homepage:

www.gutfoerstel.de/alpaka-herz-projekt

Redaktion
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BIS ZUR NACHSTEN AUSGABE ALLEN EIN
ler2liches érQ,u_ckwf wnd bleiben Sie 5&5wuc‘!

Rosen-Apotheke

Apotheker Jens Wagner e.K.
StralRe des Friedens 16a + 08352 Raschau-Markersbach

Mo-Fr: 08.00 - 18.00 + Sa: 08.00 - 12.00

Tel.: 0800-8100600 / Fax: 0800-8100601 (gebuhrenfrei) /

Internet: www.rosenapotheke-raschau.de
e-mail: rosenapotheke-raschau.kontakt@t-online.de

Homdéopathie * SchiiBBler-Salze  Bachbliiten * Arzneimittel und Pflege-
produkte fiir Tiere » Verleih von Babywaagen und Milchpumpen *
Reiseimpfberatung « Zuzahlungsservice * kostenfreier Lieferservice

: Tagespflege . —
n d[ Ta e
Hutznstubjh\a Gut Forstel - Maf: Spﬁege an:ﬁ'
schul '4"399510 Langenberg Tel,; a;;- E fterfefn
Tel.: 0377 Tel.: 03774 132 135 349 139445

¥ Umfangreiches Pflege- und Betreuungsangebot
v Abwechslungsreiche Mahlzeiten

¥ Fahrdienst

v Erfahrenes Pflege- und Betreuungspersonal

v" Gutscheine fiir einen Schnuppertag

‘ ATTRAKTIVER
t""‘j‘"k-" ARBEITGEBRER

PFLEGE 2020

Dr. Willmar Schwabesche gemeinnitzige Heimstittenbetriebsgesellschaft mbH  Telefon: 03774 132 0f Homepage:

Elterleiner 5tr. 2; 08352 Raschau-Markersbach Fax: 03774 132 140/ E-Mail; m



e,

n;apr Willmar Schwabesche Sie suchen — Wir bieten!

,i .'_;\::L, HEIMSTATTENBETRIEBSGESELLSCHAFT

Bezugsfertige Wohnungen
im Service Wohnen Gut Forstel

¥ Wohnen in 1-, 2- oder 3-Raum-Wohnung
¥ Barrierefrei, mit Aufzug, Keller und Balkon
¥ Alters- und funktionsgerecht

¥ PKW-Stellplatz/ Carport vorhanden

¥" Ruhige Lage mit Elick auf das Erzgebirge

Optionale Serviceleistungen:

¥ Ambulante Pflege- und Betreuungsleistungen
¥ Hausnatruf

¥ Besuch der Tagespflege

¥ Hauswirtschaftsdienst

¥ Speisenversorgung

¥" Hausmeisterleistungen

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern!

Telefonnummer: 03774 132 122
E-Mail: verwaltung@drws-service-gmbh.de

nbetriebsgesellschaft mbH; Elterleiner 5tr. 2; 08352 Raschau-Markersbach

Unser nachstes Glockchen

Ansprechpartner:
erscheint im Januar 2022. sprechpartne

Michael Eisenberg — Geschaftsfiihrende Hausleitung

Luisa Friedriech — Assistentin der Geschaftsfiihrung
Barbel Ludwig — Sekretariat

Elfi Mdckel — Redaktion

Dagmar Voigt = PDL Ambulanter Pflegedienst

Elfi Heinz — PDL Tagespflege Gut Forstel

Anja Butter — PDL Tagespflege Elterlein

Dominique Kircheis — PDL Hutznstub in dr Schul
Janett Wiechmann - PDL Stationare Pflege

Alterswohnsitz Heike Theilemann - Pflegeberatung

Gut Fﬁl’StGl Redaktion:

Elfi Mdckel, Michael Eisenberg, Ambulanter Pflegedienst,
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Forstel Stlibchen, Jessica Horbert, Luisa Friedriech,
Tagespflege Gut Gleesberg, Forstel-Akademie,

Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige
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