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GRUSSWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

ich darf Sie zu einer neuen Ausgabe unseres
.Glockchens" ganz herzlich begriiBen. Ein herz-
liches Willkommen an dieser Stelle unseren
neuen Bewohnern, Gasten, Mietern und Klien-
ten verbunden mit einem groBen Dankeschon
flr ihr entgegengebrachtes Vertrauen.

Wir leben in einer Zeit voller Herausforderun-
gen und Krisen. Kriegerische Auseinanderset-
zungen, Energiekrise und die damit verbunde-
nen Preissteigerungen, hohe Inflation und auch
die Corona-Pandemie bereiten uns Sorgen und
lassen uns nicht zur Ruhe kommen.

Wir erleben derzeit auch in der Pflege schwie-
rige Zeiten. Die Zahl der pflegebediirftigen
Menschen steigt und damit entsprechend der
Bedarf an Pflegekraften. Zahlen von 200.000
fehlenden Pflegekraften in den nachsten Jahren
sind alarmierend. Der Blick auf die Pflege- und
Krankenversicherung mit Defiziten in Milliar-
denhohe zeigen, dass grundlegende Reformen
notwendig sind. Hierzu fehlt den politischen
Verantwortlichen anscheinend aber der Mut.
Aktuell wird versucht, durch die sogenannte Ta-
riftreueregelung den Pflegeberuf attraktiver zu
machen. Dass Pflegekrafte gut bezahlt werden
missen, ist unstrittig, jedoch muss Pflege be-
zahlbar bleiben! Zu den Auswirkungen berich-
ten wir in dieser Ausgabe.

Die neuerliche Auszeichnung als Attraktiver Ar-
beitgeber Pflege hat uns sehr gefreut und zeigt
einmal mehr, dass es vor allem die Arbeitsbe-
dingungen sind, auf die Mitarbeiter Wert legen.

Trotz aller Herausforderungen freuen wir uns
liber die unbeschwerten Momente und Veran-
staltungen, lber die wir berichten dirfen. Die
leuchtenden Augen, das Scherzen und Lachen
der uns anvertrauten Menschen zeigen, was
wirklich zahlt.

I[ch wiinsche lhnen alles erdenklich Gute, Ge-
sundheit und Zuversicht.

Mit einem herzlichen
érQ ek Auf |
[ )

Ihr Michael Eisenberg
Geschaftsfiihrer

Gut Forstel Glockechen ® Unsere Hausnachrichten - Ausgabe 04/2022




AKTUELLES

Redaktion

Vor einigen Wochen gaben wir unserem
(Haus)-Fotograf Herrn Lorenz aus Zschor-
lau den Auftrag, einige Impressionen von

unserem Gut Forstel und dem Gelande mit
seinen tierischen Bewohnern im Bild ein-
zufangen.

Wir sind begeistert, wie die Fotos die
Stimmung und Atmosphéare eingefangen
haben. Ein groBes Dankeschon dafiir an
Herrn Lorenz, der mit Herz und Seele und
vollem Koérpereinsatz dabei war.

In unserem aktuellen Glockchen prasen-
tieren wir einige dieser tierischen Im-
pressionen. Auf den Fotos zu sehen sind
unsere Forstel-Huhner, die immer hungri-
gen Ziegen, die Alpaka-Damen mit Junior-
hengst ,Pablo” sowie unsere kleine Streu-
ner-Mieze, welche sich hin und wieder bei
uns im Geldnde sehen ldsst und ein paar
Streicheleinheiten abholt. Wie sie sehen -
bei uns wird es nicht langweilig.
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TAGESPFLEGE AM
MARKT IN ELTERLEIN
SCHLIESST ZUM

31. OKTOBER 2022

Diese Entscheidung ist uns nicht leichtgefallen,
jedoch haben uns die steigenden Personal- und
Sachkosten keine andere Wahl gelassen. Ein
wirtschaftlicher Betrieb ist bei den stagnieren-
den Auslastungszahlen in Verbindung mit den
aktuellen Kostensteigerungen nicht mdglich,
sodass wir unseren \ersorgungsvertrag zum
31.10.2022 gekiindigt haben.

Es freut uns sehr, dass uns alle Tagespflegegaste
auch weiterhin ihr Vertrauen schenken und zu-
kiinftig die Tagespflege im Gut Forstel besuchen
werden. Selbstverstandlich werden die Mitar-
beiterinnen weiterbeschaftigt, sodass die durch
den Medizinischen Dienst bescheinigte hohe
Qualitat erhalten bleibt.

Hinsichtlich der weiteren Nutzung der Mietrau-
me in Elterlein finden derzeit Gesprache statt.

Ein herzliches Dankeschon fiir die offenen und
vertrauensvollen Gesprache mit den Gasten,
Angehdrigen und Mitarbeitern in den letzten
Wochen.

Geschaftsfiihrer

COVID-19-SCHUTZ-
GESETZ | CORONA-

SCHUTZ-VERORDNUNG

Obwohl in der &ffentlichen Wahrnehmung
in den Hintergrund geraten, halt uns Coro-
na weiterhin in Atem. Aktuell verzeichnen
wir lberschaubare Infektionszahlen, die aber
sicherlich im Herbst und Winter wieder zu-
nehmen werden. Nach zwei Jahren Pandemie
werden die Pflegeeinrichtungen aktuell mit
neuen ,birokratischen Auflagen” liberzogen.
Eine finale Entscheidung zur einrichtungsbe-
zogenen Impfpflicht gibt es jedoch nicht, so-
dass notwendige Personaleinstellungen wei-
terhin am Impfstatus scheitern kénnen!

RegelmaBige Tests und die FFP-Masken-
Pflicht (auch fiir Bewohner und Tagespflege-
gaste) bleiben uns erhalten. Aufwendungen
flir Schutzausriistungen werden uns jedoch
nicht mehr erstattet, ebenso werden corona-
bedingte Minderauslastungen durch den
Wegfall des Pflege-Rettungsschirmes nicht
mehr ausgeglichen, sodass das wirtschaftli-
che Risiko nicht mehr kalkulierbar bleibt.

Auf unserer Homepage www.gutfoerstel.de
und durch entsprechende Aushdnge kdnnen
Sie sich tiber die aktuellen ,SchutzmaBnah-
men" informieren. Intern werden diese Rege-
lungen mit unserem Heimbeirat jeweils ab-
gestimmt.

Geschaftsfiihrer
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PFLEGEKOSTEN
STEIGEN WEITER!

Unter diesem Titel hat die ,Freie Presse” vor Ort liber die
Entwicklungen in den Pflegeeinrichtungen ab 1. Sep-
tember 2022 berichtet. Eine Entwicklung, die wir mit
groBer Besorgnis selbst erleben, denn auch unsere Pfle-
gesatze sind um rund 700 EUR im stationdren Bereich
angestiegen. Die finanziellen Belastungen fiir Bewohner
konnen hierbei nach Aufenthaltsdauer variieren.

Aufgrund der zum 1. September 2022 in Kraft getre-
tenen Tariftreueregelung fiir Pflege- und Betreuungs-
krafte waren Neuverhandlungen der Pflegesatze fiir alle
unsere Versorgungsbereiche (stationdr, Tagespflegen,
Ambulanter Dienst) notwendig. Es ist unstrittig, dass
Pflegekrafte gut bezahlt werden miissen, jedoch halten
wir die Tariftreuregelung und deren Ausgestaltung und
insbesondere das damit verbundene Umsetzungschaos
fiir falsch. Den massiven Fachkraftemangel wird die ak-
tuelle politische Regelung jedenfalls nicht beseitigen.

Seit nunmehr sechs Jahren haben unsere Mitarbeiter
in einer bundesweiten Umfrage ein Votum abgegeben,
welches uns als ,Attraktiven Arbeitgeber Pflege” aus-
zeichnet. Grund dafiir war die Tatsache, dass es neben
.ordentlichen Gehaltern" verniinftige Arbeitsbedingun-
gen und umfangreiche Sozialleistungen gibt.

Wir bedauern sehr, dass uns von politischer Seite jeg-
licher Gestaltungsfreiraum genommen wird. Letztlich
muss Pflege fiir Bewohner, Klienten und Tagespflege-
gaste bezahlbar bleiben.

Trotz Verhandlungen bereiten uns die weiter steigenden
Energie- und Lebensmittelpreise groBe Sorgen, da diese
Steigerungen nur bedingt in den Verhandlungen berlick-
sichtigt werden konnten.

Wir haben durch umfangreiche Informationsschreiben
und Angehdrigenabende versucht, lhnen die Hinter-
griinde zu den erheblichen Steigerungen zu erlautern
und danken Ihnen nochmals fiir den regen Austausch,
Ihr Verstandnis und Vertrauen.

Geschaftsfiihrer

ERNEUT ,,ATTRAKTIVER
ARBEITGEBER PFLEGE"
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Mit groBer Freude und Dankbarkeit konnten wir
auch in diesem Jahr im Alterswohnsitz Gut Fors-
tel die Auszeichnung und das Siegel ,Attraktiver
Arbeitgeber Pflege 2022" in Empfang nehmen.

GroBe Freude - da wir dieses Siegel nun be-
reits zum 6. Mal in Folge erhalten haben. GroBe
Dankbarkeit - da unsere Mitarbeiter*innen uns
erneut als Arbeitgeber so positiv bewertet ha-
ben.

Ebenfalls mit groBer Freude konnten wir die Aus-
zeichnung und das Siegel ,Attraktiver Arbeitge-
ber Pflege 2022" fiir unseren Standort in Pohla
in Empfang nehmen. Seit drei Jahren nimmt der
Standort an diesem Branchenpriifsystem teil
und erhielt durchgehend diese Auszeichnung.
Die Mitarbeiter*innen bewerten hierbei den Ar-
beitgeber und die Arbeitsbedingungen.

Wir danken fiir dieses Votum und dies vor dem
Hintergrund der am 1. September 2022 in Kraft
getretenen ,Tariftreueregelung” Es ist eigentlich
erstaunlich, dass bis dato schon im Vorfeld des
neuen Gesetzes Arbeitgeber attraktiv waren.

Geschaftsfuihrer
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GUT FORSTEL UND CSRnetERZ 2.0

Seit Anfang des Jahres nehmen wir als Alters-
wohnsitz Gut Forstel an dem Projekt CSRnet-
ERZ 2.0 der Wirtschaftsforderung Erzgebir-
ge und ATB Chemnitz teil. Bei diesem Projekt
geht es um die gesellschaftliche Verantwor-
tung im Mittelstand. Das bedeutet die gesell-
schaftliche Verantwortung der Wirtschaft fiir
eine nachhaltige Entwicklung auf allen Gebie-
ten. Dabei geht es um verantwortliches unter-
nehmerisches Handeln im eigentlichen Kern-
geschaft, um den Schutz und die Wahrung
nattlirlicher Ressourcen, um faire Beziehungen
mit den Mitarbeitern sowie um das Engage-
ment fiir das Gemeinwesen.

Themen wie Nachhaltigkeit, Mitarbeiterein-
bindung oder die Vereinbarkeit von Familie
und Beruf bilden den Fokus im Projekt CSRnet-
ERZ 2.0 der Wirtschaftsforderung Erzgebirge
und sind damit ein Baustein fiir die Fachkraf-
tesicherung in der Region.

Wir als Unternehmen treffen uns circa einmal im
Monat mit Unternehmen verschiedenster Bran-
chen aus dem Erzgebirge. Neben dem fachlichen
Input zahlt vor allem der Austausch der Unter-
nehmen und Unternehmer.

So waren wir ebenfalls am 12. Juli 2022 Gast-
geber. Fazit der Teilnehmer nach dem Unter-
nehmensrundgang: ,Hier wiirde ich auch meine
Eltern im Alter wohnen lassen." oder ,Diese Ein-
richtung wiirde ich meinen Freunden und Fami-
lien weiterempfehlen.” Fiir uns in dieser Runde
war dies das groBte Lob. Vielen Dank!

Wir sind dankbar fiir die bisherigen Erfahrungen
und freuen uns auf alle weiteren Treffen.

Geschaftsfiihrer
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STUDIEN- UND AUSBILDUNGSMESSEN

IM ERZGEBIRGE

RO

Gut Fiirstel

Am Samstag, dem 18. Juni 2022, vertraten auf
der Studienmesse in Annaberg-Buchholz drei
Mitarbeiterinnen mit einem Informationsstand
die Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige
Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH. Trotz der
hohen Temperaturen besuchten tber 600 Gas-
te, vor allem junge engagierte Menschen diese
Veranstaltung und informierten sich lber die
verschiedensten Studienangebote in der Region.

Wir bieten in unseren Einrichtungen die Mog-
lichkeiten eines dualen Studiums in den Fach-
richtungen ,Soziale Arbeit" und ,Sozialpadago-
gik in stationdren Einrichtungen”. An unserem
Informationsstand konnten sich Interessierte
viele Informationen aus der Praxis einholen. Wir
hoffen, dass wir einige junge Menschen auf die-
ser Messe erreichen und fiir ein soziales Studi-
um sensibilisieren konnten.

Fiir die zukiinftigen Auszubildenden gab es am
17. September 2022 ebenfalls in Annaberg-
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Buchholz eine Auszubildendenmesse. Auch hier
prasentierten wir unser Unternehmen sowie
die Forstel-Akademie. Trotz des Regens war die
Messe sehr gut besucht und auch an unserem
Messestand blieben viele interessierte junge
Menschen stehen. Es kamen viele tolle Gespra-
che mit jungen Menschen und deren Eltern zu-
stande, in denen wir unser Unternehmen und
den Ausbildungsgang Pflegefachfrau/-mann
den potenziellen Interessenten sehr gut vermit-
teln konnten.

Es war ein gelungener Tag, auch wenn das Wet-
ter auBerhalb der Silberlandhalle nicht so mit-
gespielt hat.

Unser Fazit fiir den Tag: Wir kommen gerne wie-
der und wir freuten uns schon auf die Auszubil-
dendenmesse am 8. Oktober 2022 in Aue.

Praxisanleitung
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+WOCHE DER DEMENZ"

Zum Welt-Alzheimertag am 21. September
2022 fanden landesweit viele Veranstaltun-
gen und Angebote zum Thema Demenz statt.
Auch im Freistaat Sachsen organisierten die
Landesinitiative Demenz Sachsen e.V. und das
Pflegenetz ERZ - Erzgebirgskreis einige dieser
Veranstaltungen uber dieses Krankheitsbild und
der dadurch entstehenden Verdnderungen in-
nerhalb der Familie und dem Umfeld. Das zent-
rale Ziel der Organisatoren war zu informieren.
Die Erkrankung und der Umgang mit ihr ist eine
gesellschaftliche Aufgabe, welche sich an uns
alle stellt.

Am Freitag, dem 23. September 2022, fand in
unserer Tagespflege Gut Forstel zu diesem The-
ma ebenfalls eine Veranstaltung statt, welche
zahlreich von pflegenden Angehdrigen, Interes-
sierten und Mitarbeitern aus der Pflege besucht
wurde.

Stefan Nolte, Dipl. Pflegepdadagoge, Silviahem-
met®-Trainer und Validationslehrer, vermittel-
te durch seinen sehr praxisnahen Vortrag zum
Thema ,Demenz - Herausforderung fiir Bezie-
hungen” einen wichtigen Aspekt lber die Be-
ziehungsbasis und welche Veranderungen auf

AKTUELLES

Grund der Demenzerkrankung auftreten kon-
nen. Er zeigte auf, welche Wege oder Hilfsan-
gebote maoglich sein kdnnen, um trotzdem oder
gerade deswegen eine Paarbeziehung zu ge-
stalten und als erfiillend zu erleben.

AnschlieBende Wortmeldungen der Teilnehmer
fanden mitfiihlende Ohren. Auch die Zuver-
sicht und lebensfreudigen Momente trotz der
Erkrankung wurden mit uns geteilt. Es war ein
Nachmittag in Verbundenheit.

Hilfsangebote gibt es, haben Sie bitte den Mut
diese anzusehen. Infos auf unseren Websites:

www.foerstel-akademie.de
oder www.gutfoerstel.de

Schauen Sie, was zu lhrer Lebenssituation
passt.

www.landesinitiative-demenz.de/
woche-der-demenz

Forstel-Akademie
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TAGESPFLEGE

GROSSE SENIOREN-OLYMPIADE
ALLER TAGESPFLEGEN

Wie wir Ihnen schon in der letzten Ausgabe
angekiindigt haben, mdchten wir diesmal mehr
iber die groBe Seniorenolympiade aller Ta-
gespflegen in Péhla berichten.

Die Planungen fiir dieses Event liefen schon
2020, aber aufgrund von Corona musste es um
2 Jahre verschoben werden, wie so viele Veran-
staltungen. Ende Juni war es nun endlich so weit
und wir konnten unsere lang geplante 1. GroBe
Seniorenolympiade mit allen vier Tagespflegen
der Betriebsgesellschaft durchfiihren.

Mit groBer Begeisterung begrifBten sich alle
Gaste der Tagespflegen und freuten sich Uber
diesen gemeinsamen Tag in der Hutznstub in
dr Schul.

Mit organisiert hatten dieses Sportfest die Aus-
zubildenden der Evangelischen Berufsfachschu-
le fiir Pflegeberufe VbfA in Annaberg-Buchholz.
Im Rahmen ihres Unterrichts und nach vielen
Absprachen mit den Tagespflegen bereiteten
sie flinf verschiedene Stationen, wie zum Bei-
spiel Dosen werfen, Eier balancieren oder An-

geln, vor und begleiteten sie an diesem Tag. Es
war ein groBes, buntes Spektakel. Bei strahlen-
dem Sonnenschein und steigenden Temperatu-
ren mussten die Gaste alle Stationen durchlau-
fen und bewdltigen. Nach zwei Stunden war es
geschafft und die Sieger standen fest. Den 2.
und 3. Platz belegten Gaste aus der Hutznstub,
den 1. Platz belegte ein Gast aus der Tagespfle-
ge Elterlein.

Somit ging mit groBer Freude unser neuer
Wanderpokal nach Elterlein. Nach den vielen
sportlichen Aktivitdten mussten alle wieder
ausgiebig Kraft auftanken. Dies geschah beim
gemeinsamen Mittagessen mit Bratwdirsten
vom Grill und frischen Salaten. Dabei wurde die
Olympiade nochmals ausgewertet und fiir sehr
schon und lustig befunden. Wir freuen uns be-
reits auf das ndchste Jahr, wenn es wieder heil3t
.Sport frei!. Und dazu treffen wir uns alle in
der Tagespflege Gut Gleesberg.

Alle Tagespflegen
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TAGESPFLEGE

PICKNICK
IM PAVILLON

Fiir ein Picknick im Griinen hatte das Wetter
nicht schoner sein konnen, meinten unsere
Gaste der Tagespflege Gut Forstel am Sams-
tag, dem 18. Juni 2022. Ziel unseres kleinen
Ausfluges war der Pavillon, welcher schon von
unseren Mitarbeiter*innen entsprechend des
Anlasses vorbereitet wurde. Flir einige von un-
seren Gasten war es das zweite Picknick in un-
serem schonen und neu restaurierten Pavillon,
flr viele, aber erst das erste Mal.

Nach dem Friihstiick in unseren Raumlich-
keiten packten wir alles fiir einen herrlichen

Tag im Freien zusammen. Getranke, Glaser,  BegriiBt und genau beobachtet wurden wir auch von

Besteck, Servietten und noch so einiges mehr  ;nseren tierischen Bewohnern des Gut Forstels.
fanden in zwei groBen Bollerwagen ihren Platz.

Die Wanderung durch unseren schdnen Park
war zu dieser Zeit und den hochsommerlichen
Temperaturen sehr angenehm. Jeder Gast ging
diesen Weg nach seinen Mdglichkeiten zu Ful3,
mit Hilfe eines Rollators oder wurde im Roll-
stuhl gefahren.

Es war ein sehr schoner, erholsamer und lustiger
Tag fir alle Beteiligten. Ein Dankeschon geht auch
an unsere Kiiche fir die kulinarischen Kostlichkeiten
sowie an unsere Technik fiir die tolle Unterstiitzung.

Tagespflege Gut Forstel

SOMMERGEFUHLE

Wahrend unserer Spaziergange stellten unsere Gaste fest, dass die
Bliitenpracht im Friihjahr und Sommer allerlei niitzliche Insekten
anlockt. In individuellen Gesprachen beschaftigten wir uns mit
Biene, Marienkdfer und dem Insektensterben. Dabei entstand die
Idee, eine eigene bunte Blumenwiese zu basteln.

Mit Farbe und Pinsel zauberte ein Gast auf einen Karton, eine gri-
ne Wiese und dazu einen blauen Himmel. Nun fehlten noch die
bunten Blumen. Diese wurden aus buntem Farbkarton individuell
gestaltet und zusammengeklebt. Auch fiir Bienen und Marienkafer
schnitten unsere Gaste fleiBig die einzelnen Teile aus und setzten
sie mit Kleber zusammen.

Zufrieden mit ihrem Ergebnis setzten unsere Gaste die Blumen-

wiese als dekorativen Blickfang in unseren Tagesraum. Tagespflege am Markt
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TAGESPFLEGE

FILM AB! - ,HURRA,
DIE SCHULE BRENNT!"

Ein jahrlich wiederkehrendes Highlight war unser
Ausflug ins Ring-Kino Schwarzenberg. Auch in die-
sem Jahr freuten sich die Gaste der Hutznstub in dr
Schul Uber diese tolle Aktion.

Da die Auswahl des Filmes diesmal leider nicht so
einfach war, da die Geschmacker doch recht unter-
schiedlich waren, entschieden die Mitarbeiter*in-
nen der Hutznstub spontan selbst, welcher Film ge-
zeigt wird. Unsere Tagespflegegaste waren mit der
Auswahl des Filmes ,Hurra, die Schule brennt!" ein-
verstanden und freuten sich auf ein Wiedersehen
mit den Schauspielern Theo Lingen, Peter Alexander
und Heintje.

Im Kino angekommen, suchte sich jeder ein beque-
mes Platzchen und der Film konnte starten. Nach
lustigen anderthalb Stunden verlieBen alle den Ki-
nosaal mit einem Lacheln im Gesicht. Der Film kam
bei allen gut an und es gab viel Gesprachsstoff fiir
die Rickfahrt in die Hutznstub. Bevor die Rickfahrt
starten konnte, gonnten wir uns zum krénenden
Abschluss eines amiisanten Kinobesuches im Foyer
ein leckeres Stlick Kuchen und eine Tasse Kaffee.
Fiir alle war es rein undum ein gelungener Nach-

mittag. Hutznstub in dr Schul

BUNTE
FARBENPRACHT

—_— R~

Um den Sinnesgarten in der Hutznstub in Pohla
noch etwas bunter zu gestalten, bemalten unsere
Gaste in einer kreativen Stunde nach Lust und Lau-
ne viele verschiedene Blumentépfe. Aus mehreren
dieser Unikate wurden wunderschone Windspiele
mithilfe von Strick zusammengebunden, welche
nun den Pavillon im Garten zieren.

Unser Garten war in den vergangenen Sommermo-
naten ein regelrechter Anziehungsmagnet fiir vie-
le verschiedene Schmetterlingsarten. Diese bunte
Vielfalt inspirierte unsere Gaste und Mitarbeiter*in-
nen in einer weiteren Kreativstunde, die wunder-
schonen Tierchen als Fensterdekoration zu basteln
und in die Hutznstub zu holen. Mit viel Eifer und
Fingerfertigkeit bastelten alle nach ihren Fahigkei-
ten mit und waren liber das Ergebnis sehr erfreut.

Nun schmiicken liebevoll ausgeschnittene Schmet-
terlingsketten die Fenster der Ruheraume und la-
den wahrend der Mittagsruhe zum Traumen ein.

Hutznstub in dr Schul
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TAGESPFLEGE

SOMMERWOCHE IN DER HUTZNSTUB

Schon zum 4. Mal in diesem Jahr fand in der
Hutznstub in dr Schul eine Themenwoche statt.
Der Jahreszeit entsprechend gestalteten und
feierten wir gemeinsam eine Sommerwoche mit
taglich tollen Aktivitaten. Unter dem Motto ,Fit
durch den Sommer" legten wir unter Anleitung
der Physiotherapie Viola sportlich mit unserem
Wochenprogramm los. Mit guter Laune und je-
der Menge Motivation machten alle Gaste sehr
gut mit. Geschafft, aber mit einem Licheln im
Gesicht kam jeder Einzelne an sein Fitnessziel.

Am Dienstag wurde es erholsam und gemiitlich.
Bei kalten Armbddern und Wassertreten nach
Sebastian Kneipp konnten erst die ,inneren
Geister” aktiviert werden, bevor es zur Entspan-
nung mit Musik und Lavendelduft in unseren
Ruheraum ging.

Am Mittwoch ging es hinaus in die Natur. Auf
dem Plan stand ein gemeinsames Picknick im

Griinen mit den Kindern des Kindergartens
.Pohlbachzwerge”. Mit einem kleinen Programm
bedankten sich die Kinder fiir die gemeinsame
Zeit mit unseren Gasten. Es war wieder einmal
eine tolle Zusammenkunft fiir Jung und Alt. Am
Donnerstag wurde es kreativ und wir bastelten
fur unsere Raumlichkeiten neue Fensterbilder
und Tischdekorationen.

Hohepunkt und Abschluss zugleich war unser
Sommerfest. Flir musikalische Stimmung sorg-
ten ,Annel & Alois", zwei lustige Gesellen aus
Annaberg-Buchholz. Sie erfreuten die Gaste in
der Hutznstub mit ihrem Gesang und der erzge-
birgischen Mundart. Es wurde gelacht und ge-
klatscht und alle waren sich einig, dass dieser
Besuch nicht das letzte Mal gewesen ist. Zum
Abschluss bedankten sich die Gaste fir eine
tolle und abwechslungsreiche Woche.

Hutznstub in dr Schul
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TAGESPFLEGE

LADIES CUP 2022 IN POHLA

Dieses Jahr war es endlich so weit und unse-
re Gaste hatten die Mdoglichkeit, beim Da-
men-Skispringen an der Pohlbachschanze den
zweiten Durchgang des 2. Springens auf dieser
Anlage zu sehen.

Nach einigen Vorbereitungen ging die kleine
Wanderung zur Schanzenanlage los. Unser Ge-
back sowie Getranke und unser selbst gemach-
ter Kartoffelsalat wurde in einem Bollerwagen
verstaut. Am Schanzenplatz angekommen, war-
teten auf alle schon Banke und der Grill des
Sportvereins Pohla war in vollem Gange. Nun
ging es los, die Spannung stieg und alle Gas-
te staunten, als die ersten jungen Madchen die
Schanze hinabflogen - eine nach der anderen.

Am Ende stand die Siegerin fest und das gan-
ze Spektakel wurde mit einer tollen Siegereh-
rung beendet. Unseren Gasten hat es sehr gut
gefallen, denn auch das Wetter spielte mit. Sie
bedankten sich bei den Mitarbeiter*innen der
Hutznstub fir diesen tollen Ausflug und mach-
ten sich auf den Heimweg.

Hutznstub in dr Schul

KONZERTBESUCH IN
HISTORISCHER UMGEBUNG

Unsere Gaste der Tagespflege Gut Forstel in Lan-
genberg und der Tagespflege am Markt in Elter-
lein besuchten am Mittwoch, dem 7. September
2022, ein Konzert mit den ,Hutzenbossen” in der
historischen Peter-Pauls-Kirche in Beierfeld. Die
Vorfreude auf dieses Event war bei allen sehr
groB3. Schon in den vergangenen Jahren durften
einige Gaste dhnliche Veranstaltungen in dieser
besonderen Umgebung erleben. Eingeladen ha-
ben die ehrenamtlichen Mitglieder des Kultur-
historischen Fordervereins Beierfeld e. V. und
sie begriiBten alle Gaste bei Kaffee und einem
reichhaltigen Kuchenbuffet.

Fiir viel Stimmung und guter Laune sorgten Jo-
nas, Andi und Peter von den ,HUTZENBOSSEN"
In ihrem zweistlindigen Programm boten sie ih-
rem Publikum lustige, temperamentvolle, aber
auch nachdenkliche Lieder. Die Zeit verging wie
im Flug. Als Dank fiir die gelungene Veranstal-
tung erhielten die ehrenamtlichen Mitglieder
des Vereins sowie die ,HUTZENBOSSEN" krafti-
gen Beifall von allen Anwesenden. Unseren Gas-
ten hat es sehr gut gefallen und sie wiirden sich
jetzt auf eine Neuauflage im kommenden Jahr
freuen.

Tagespflege Gut Forstel / Tagespflege am Markt
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STATIONARE PFLEGE

ERNTEERFOLG

Unsere Forstel-Haamit ist ein separater Wohn-
bereich, welcher explizit auf demenziell er-
krankte Bewohner*innen spezialisiert ist. Zum
Bereich gehort ein Sinnesgarten, welcher iber
das Reminiszenzzimmer von den Bewohnern
erreicht werden kann. Die Bewohner*innen
konnen auf einen Rundweg spazieren gehen.
Am Rande des Weges befinden sich Hochbeete.
Im Friihjahr wurden verschiedene Gemiise- und
Krauterpflanzen gepflanzt und mit viel Lie-
be von den Bewohner- und Mitarbeiter*innen
gehegt und gepflegt. Uppig wuchs die Zucchi-
nipflanze und die Ernte fiel sehr groBziigig aus.
Gemeinsam stellten wir Schiittelzucchini und
Zucchinikuchen her. Wir waren sehr stolz tber
unseren Ernteerfolg.

Forstel-Haamit

edelweiss% apotheke

Inh. Stefanie Richter-Rehn e.K.

Besuchen Sie uns!
Offnungszeiten Eibenstocker Str. 8
Mo - Fr 8% —-19% Uhr Schwarzenberg
y Sa 800 - 1200 Uhr Tel. 03774 824 7650

Ja
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STATIONARE PFLEGE

FRISCH GEERNTET

Sehnslichtig warteten wir auf erntefrische Gur-
ken aus unserem eigenen Gewachshaus. ldeen
und Rezepte zur Verarbeitung gab es einige
und unser Koch- und Backclub wollte diese so
oft wie mdglich bei der eigenen Ernte umset-
zen. Endlich war es so weit und unsere Man-
ner der Technik ernteten die ersten Salatgurken
der Saison. Nun konnten wir nach Herzenslust
unsere gesammelten Gurkenrezepte ausprobie-
ren und verkosten. Als Erstes bereitete unser
Back- und Kochclub einen leckeren Gurken-Fe-
ta-Salat zu. Viele fleiBige Hande schafften ein
sehr schmackhaftes Ergebnis. Zum Verzehr
wurde noch selbst gebackenes Brot gereicht,
welches schon mit seinem Duft die Sinne der
Bewohner*innen anregte. Es war fir alle eine

einfache, aber sehr schmackhafte und frische
Zwischenmahlzeit, welche sich dank der lppigen
Gurkenernte in den Sommerwochen mehrfach
wiederholte.

Betreuung

BLINDVERKOSTUNG

Unsere flinf Sinne verlieren im Alter nicht an
Bedeutung, aber man muss etwas dafiir tun,
um sie fit zu halten. Bei unserer Blindverkos-
tung kamen alle flinf Sinne zum Einsatz.

Erst wurden die Augen unserer Bewohner*innen
verdeckt, um verschiedene Lebensmittel und

Krauter, wie zum Beispiel Banane, Petersilie, Kase
oder Marmelade fiir die Verkostung zu platzieren.
Hierbei spitzten alle die Ohren, um schon den ers-
ten Eindruck zu gewinnen, ob etwas klappert oder
quietscht. Danach konnten unsere Bewohner*in-
nen an den Lebensmitteln und Krautern schnup-
pern. Hierbei wurden die ersten Tipps, um was es
sich handeln konnte, abgegeben. Beim Flihlen und
Verkosten der Lebensmittel gingen die Meinungen
nur geringfligig noch auseinander. Erst als alle Be-
wohner*innen ihre Augenbinde abgenommen hat-
ten, waren sich alle Verkoster einig.

Viele Bewohner*innen sagten, dass es eine tolle
Erfahrung war und sie schon ab und zu Schwierig-
keiten mit dem Riechen und Schmecken hatten.
Wir werden dieses Training nun 6fters wiederho-
len, damit die alle Sinne weiterhin so fit wie mog-

lich bleiben.
Betreuung
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STATIONARE PFLEGE

BASTELN MIT BIERDECKELN

malt. Jeder brachte sich im Rahmen seiner
Maglichkeiten mit ein. Nachdem die Farbe
getrocknet war, wurden die Deckel zu wun-
derschonen Blumenmotiven auf Leinwand
oder Holz angeordnet und aufgeklebt. Nun
bieten sie einen besonderen Blickfang im
Wohnumfeld unserer Bewohner*innen.

Betreuung

Unsere Betreuungskraft, Frau Yvonn Kunze, be-
sitzt eine ,kreative Ader", welche sie gern im
Kreativzirkel mit den Bewohner*innen zum Aus-
druck bringt. Eine besondere Idee von ihr war das
Basteln mit Bierdeckeln.

Fiir diesen Kreativzirkel gab es fiir sie einiges
vorzubereiten. Zahlreiche Bierdeckel wurden
lber eine gemeinsame Aktion gesammelt. Dann
wurde die Bierdeckel zusammengedriickt und
erhielten eine Grundlackierung. Hier mussten
sogar Angehdrige und Manner unserer Betreu-
ungskrafte mit zugreifen - Vorsicht Muskelkater!

Zum Kreativzirkel wurden die Bierdeckel von den Z’ﬁ.’;/ﬂ e
Bewohner*innen noch farbig lackiert und ange- = &
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GRILLABEND AUF DEM WOHNBEREICH 3

Fir unseren Bereich ,Betreuung” erwarben wir
im Juli einen Elektro-Grill fiir die Nutzung auf
den Wohnbereichen. Den ersten Grillabend mel-
dete unser Wohnbereich 3 an. Daflir mussten
jedoch noch einige Vorbereitungen getroffen
werden. Es wurden Kartoffeln gekocht, geschalt
und geschnippelt und zu einem leckeren Kar-
toffelsalat verarbeitet. AnschlieBend wurden
Dips und Getranke vorbereitet.

Dann konnte es endlich losgehen. Schon ein
paar Minuten spater zog der leckere Grillduft
durchs Haus und unsere Bewohner waren live
dabei - sie beobachteten das Geschehen an der
Balkontiir.

Gemeinsam lieBen sich die Bewohner die frisch
gegrillten Wiirste und den selbst gemachten
Kartoffelsalat schmecken.

Es war ein gemiitlicher Abend.

Betreuung

EINBLICK IN DAS GEDACHTNISTRAINING

Wir halten uns fit - sowohl kdrperlich als auch
geistig. Dafiir lassen sich unsere Mitarbei-
terYinnen immer wieder neue Dinge einfallen.
Manchmal sind das ganz alltdglich Dinge - wie
das Lesen unserer Hauszeitung. Aber auch Kar-
tenspielen, Mensch-Arger—Dich—Nicht und Ge-
dankenreisen sind ganz hoch im Kurs.

Bei unseren Bewohnern besonders beliebt sind
auch die themenbezogenen Quiz und Gedichte.
Bei uns wird es nicht langweilig!

Betreuung
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STATIONARE PFLEGE

KLEIDERVERKAUF

Nach fast zwei Jahren Pause fand am 15. Juli
2022 in unserem Speisesaal ein groBer Klei-
derverkauf statt. Hier hatten unsere Bewoh-
ner‘innen die Mdglichkeit, sich selbst ihre
neuen Lieblingsstlicke auszusuchen. Die Freu-
de bei den Bewohnern war sichtlich groB. Die
eine oder andere Dame erinnerte sich dabei an
vergangene Shopping-Ausfliige mit Tochtern
oder Enkelkindern. Die Betreuungskrafte hal-
fen beim Anprobieren und Aussuchen. Auch
auf dem Wohnbereich mit unseren Bewohnern
mit Behinderungen war die Freude tagelang zu
spuren. Jeden Tag wurde ein neues Kleidungs-
stiick angezogen und im ganzen Haus gllick-
lich prasentiert. Manchmal sind es eben die
kleinen Dinge im Leben!

Wir freuen uns schon auf die ndchste Shop-
ping-Tour im Gut Forstel.

Betreuung
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AUSFAHRT MIT
DEM FREUNDESKREIS

Am 30. Juli 2022 war es wieder einmal so weit und
unser ,Freundeskreis zur Forderung der Senioren-
arbeit im Alterswohnsitz Gut Forstel” lud zu einem
gemeinsamen Ausflug ein. Starten durfte der Wohn-
bereich 2. Unsere Bewohner*innen freuten sich trotz
des Regenwetters schon sehr darauf. Es ging von
Langenberg uber Frohnau, Annaberg, Barenstein
zum Fichtelberg.

Unser geplantes Kaffeetrinken im Freien musste ins
Auto verlagert werden, doch das tat der Stimmung
keinen Abbruch. Gemiitlich gab es im Auto Kaffee,
belegte Brotchen sowie ein Glaschen Sekt und Pra-
linen.

Einige Bewohner*innen sind trotz des Nebels auf
dem Plateau des Fichtelberges ausgestiegen und zur
.Friedensglocke” gelaufen. Es war anstrengend, aber
schon. Auch einige Erinnerungen wurden bei dieser
Ausfahrt geweckt, diese wurden dann auf der Heim-
fahrt besprochen. Ein war ein gelungener Nachmit-
tag, welcher im Gut Forstel mit dem Abendbrot aus-
klang.

Die nachste Ausfahrt fand mit den Bewohner*innen
vom Wohnbereich 3 statt. Leider war an diesem Tag
.Petrus” unserer kleinen Reisegruppe auch nicht
gnadig und lieB die Sonne hinter den Regenwolken.

Freundeskreis



STATIONARE PFLEGE

101. GEBURTSTAG

Zum fantastischen 101. Geburtstag durften
wir unserer lieben Bewohnerin, Frau Mittel-
bach, gratulierten. Wir wiinschten ihr weiter-
hin ganz viel Gesundheit, Freude am Leben
und Gottes Segen fiir das neue Lebensjahr.

Es war flir uns alle eine ganz besondere Feier
- fiir viele Mitarbeiter*innen und aber auch
Bewohner*innen unvorstellbar - 101 Jahre alt
und noch so fit. Ubrigens war es fiir uns im
Gut Forstel das dritte Mal, dass wir einen 101.
Geburtstag mit feiern durften. Dafiir sind wir
sehr dankbar.

Geschaftsfiihrer

DER HERBST HALT EINZUG

.Erste Bldtter fallen nieder, Tageslicht
verliert an Macht, Sonnenblumen wer-
den miide, es verwelkt die Bliitenpracht”.

Der Herbst hat Einzug gehalten, mit selbst ge-
sammelten Naturmaterial und viel Liebe zum
Detail, konnten wir wieder gemeinsam mit un-
seren Bewohnern unsere Wohnbereiche wun-
derschonen dekorieren. Auch Wiinsche der
Bewohner, mal wieder einen leckeren Kuchen
selber backen, wurden erfiillt. Genau wie es fir
den Herbst typisch ist, gehort ein Stiick Pflau-
men- oder Apfelkuchen mit Sahne zum Kaffee
dazu.

Betreuung
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URLAUBSMONAT
AUGUST

Der Monat August stand unter dem Motto
.Urlaubsreisen im In- und Ausland”. Im Gut
Forstel roch es in dieser Zeit oftmals sehr
verflihrerisch, denn es wurden kulinarische
Kostlichkeiten aus verschiedenen Landern
mit den Bewohnern hergestellt. Pizza ver-
bunden mit einer Reise durch Italien, un-
garischer Milchkuchen mit Erinnerungen an
Urlaube am Balaton, Matjesbrétchen und die
Schatzsuche im Sand brachten die Eindriicke
der Ostsee- und Nordsee- oder anderer Mee-
resurlaube zuriick. Kartoffelsalat und selbst
eingelegte und gegrillte Steaks oder selbst
hergestelltes Apfelmus und Gurkensalat er-
innerten an Urlaube im Garten oder auf Bal-
konien.

Kreativ gearbeitet wurde unter diesem Mot-
to ebenfalls. Es entstanden Sonnen aus
Brottliten, ein Fischmobilee, Seesterne aus
Pompons, Bilder mit Urlaubsmotiven wurden
ausgemalt oder Rosen kreiert. Eine kleine
Ausstellungsecke zum Thema Strand ent-
stand.

Musikalisch gab es eine Reise durch ver-
schiedene Lander und die Lieder des Meeres.
In verschiedenen Lander- oder Fahnenquiz

oder bei verdrehten Spl’iChWbrtern zum The- gesungen, getanzt' ge|acht - die SUmmung war
ma zeigten die Bewohner*innen ihr enormes  wunderbar. Leckere Bratwiirste vom Grill, Salate,

Wissen Uber die alle Erdteile. Angeregt und  Dips und ein Glischen in Ehren rundeten das ge-
begeistert erzahlten die Bewohner®innen lungene Fest ab.

von ihren personlichen Lieblingsurlaubsorten
oder so manch lustige Begebenheit dazu.

Fazit: Gliicklich sind die Menschen, wenn

Zum Abschluss des Themenmonats gab es sie haben, was gut fiir sie ist. (Platon)

fur alle ein buntes Sommerfest. Es wurde Betreuung
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AMBULANTER DIENST / PERSONAL

GRILLFEST IM
BETREUTEN WOHNEN

Unsere Betreuungskrafte des Ambulanten Pflege-
dienstes lassen sich immer etwas Besonderes fiir
ihre Klienten einfallen. Es macht ihnen viel Spal3,
anderen Menschen eine Freude zu bereiten.

So auch am Samstag, dem 24. Juni 2022, als sie
die Mieterinnen des Betreuten Wohnens und ei-
nige Klienten des Service Wohnens zu einem ge-
mitlichen Grillfest mit Kartoffelsalat, Roster und
handgemachter Gitarrenmusik unserer Mandy
einluden.

Zwar spielte gerade an diesem Tag die Sonne
nicht so richtig mit, aber das tat der guten Lau-
ne keinen Abbruch. Es hat allen Anwesenden sehr
gut gefallen und sie haben sich sehr gefreut, sich
wieder in einer gemitlichen und musikalischen
Runde austauschen zu kénnen.

Ein herzliches Dankeschon an die Betreuungskraf-
te sowie die Kiiche, die uns Speisen und Getranke
fur dieses Grillfest bereitstellte.

Ambulanter Pflegedienst

FERIENARBEITER IM GUT FORSTEL

Wahrend der Ferienzeit waren, wie schon in den
vergangenen Jahren, zahlreiche Schiiler‘innen bei
uns im Gut Forstel im Bereich Pflege und Betreu-
ung tatig. Dabei erhielten sie Einblick in die tag-
liche Arbeit mit den pflegebediirftigen Menschen
und in das Berufsfeld ,Pflege”

Bei einigen Schiiler*innen hat die Arbeit mit un-
seren Bewohner*innen groBen Eindruck hinterlas-
sen, sodass sie uns auch weiterhin ehrenamtlich
unterstiitzen mochten, was uns natiirlich sehr
freut. Nun helfen uns die Schiiler‘innen an ihren
freien Nachmittagen oder Wochenenden. Fiir uns
ist dies eine zusatzliche Unterstiitzung flir Perso-
nal und Bewohner.

Vor allem aber freuen wir uns immer, wenn wir
jungen Menschen den Pflegeberuf ndherbringen
konnen. Ein groBes Dankeschon an alle unsere eh-
renamtlichen Helfer und Ferienarbeiter.

Pflegedienstleitung stationar
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BERUFSORIENTIERUNGSWOCHE
DER 8. KLASSEN

(Organisiert durch das Bildungswerk der Sachsischen Wirtschaft gGmbH Bildungszentrum
Erzgebirge Schwarzenberg)

Am 14. und 15. Juni 2022 hatten wir junge,
aufgeschlossene und interessierte Schiiler aus
den 8. Klassen der ,Heinrich-Heine-Oberschu-
le" aus Lauter-Bernsbach bei uns im Alters-
wohnsitz Gut Forstel zu Gast. Hier erfuhren
sie etwas Uber Dr. Willmar Schwabe, unseren
Stiftungsvater, und seine Visionen, die Historie
unserer Einrichtungen, das Geschaffte bis heute
und die Zukunftswiinsche.

Frau Ehm, unsere Zentrale Praxisanleiterin,
zeigte den Schiilern den Einsatz von Pflege-
hilfsmitteln wie Rollstuhl, Aufstehhilfe, Rollator
und Blutdruck messen. Im praktischen Selbst-
versuch konnten sich die Schiiler gegenseitig
unterstiitzen, zum Beispiel beim gegenseitigen
Reichen der Mahlzeit. So leicht, wie es stel-
lenweise aussieht, ist es nicht, sagten sie und
manches war flir viele sehr ungewohnt.

Erleben durften sie auch einige Stunden den
Tagesablauf in unserer Tagespflege. Gemeinsam
mit einigen Tagespflegegasten unternahmen
sie einen Spaziergang im Park und lernten bei
den Tierbegegnungen unsere Ziegen, Hiihner
und Alpakas kennen. Es gab rundum fréhliche,
lustige und auch ernste Momente, - so wie das
Leben ist - Einblicke, Gesprache und Erfah-
rungsberichte aus der praktischen Arbeitswelt
der Mitarbeiter und besonders in die Lebens-
welt der Menschen, die unsere Hilfe im Alltag
bendtigen. Erklarungen zeigten auf, wie verant-
wortungsvoll und komplex der Beruf - Pflege-

fachmann/- frau ist und dabei die Kreativitat,
Flexibilitat flir diesen Beruf von Noten sind. Ein
Beruf so facettenreich und lebensbereichernd.

Forstel-Akademie
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PERSONAL

HURRA -
BESTANDEN

Wir gratulieren unseren drei Studentinnen ganz
herzlich zum bestandenen Studium. Alle drei
Damen haben ihren Abschluss als Sozialarbei-
terinnen mit dem Schwerpunkt soziale Geron-
tologie erreicht. Noch mehr freut es uns, dass
alle drei unser Unternehmen weiterhin berei-
chern werden.

forderungen an die G
& Untersuchung am ©

] 2GE M1 2000234 | 5

Frau WiesehUitter unterstiitzt ab sofort unseren
Sozialdienst und kiimmert sich insbesondere
um den Bereich der Fordermittel.

Frau Kies wird die Betreuungsbereiche der ge-
samten Betriebsgesellschaft mit ihrer fachli-
chen Expertise unterstiitzen. Zudem wird sie
die Anleitung zukinftiger Student®innen ver-
starken.

Frau Simak wird mit ihrem Fachwissen und ih-
rem Tatendrang den Bereich Forstel-Haamit im
Alterswohnsitz Gut Forstel verstarken.

Wir sind stolz und wiinschen allen viel Erfolg
und SpaB bei der Arbeit!

Geschaftsfiihrer

VERABSCHIEDUNG AZUBIS

-

Am 25. August 2022 war es wieder einmal so weit,
dass wir als Heimstattenbetriebsgesellschaft un-
sere Auszubildenden Frau Rau (Gut Gleesberg),
Frau Lichtenthal (Haus Waldeck), Frau Schirer
und Frau Lautner (Gut Forstel) in das Leben als
Pflegefachkraft entlassen konnten.

Die feierliche Zeugnisiibergabe fand in der Evan-
gelisch - Lutherischen Kirche St. Johannis in Schei-
benberg statt. Es waren schone zwei Stunden mit
kleinen bildlichen Riickblicken der einzelnen Ab-
schlussklassen der VBFA Aue und Annaberg. Auch
die Absolventen hatten fiir ihre Klassenlehr*innen
kurze emotionale Reden vorbereitet.

Als Ausdruck unserer Freude iberbrachte Frau
Buchwald, Praxisanleiterin vom Gut Gleesberg
ihrer Auszubildenden Frau Rau, die herzlichsten
Gliickwiinsche zur bestandenen Ausbildung.

Herr Huster und Frau Kestner, Assistent der Haus-
leitung sowie Praxisanleiterin aus dem Haus Wal-
deck, begliickwiinschten Frau Lichtenthal zu ihrer
guten Leistung in allen Priifungen.

Frau Ehm, zentrale Praxisanleiterin des gesamten
Unternehmens mit Sitz im Gut Forstel, wiirdigte
die Leistungen von Frau Schiirer und Frau Lautner
mit einer blumigen Geste.

Wir wiinschen, im Namen aller Kollegen aus den
einzelnen Hausern, alles Gute und viel Schaffens-
kraft flir die bevorstehenden Aufgaben.

Praxisanleitung
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AZUBI-TREE_FEN IM
FORSTELSTUBCHEN

Auch dieses Jahr fand das Treffen aller im Un-
ternehmen beschéaftigten Auszubildenden statt.
Bei kleinen Késtlichkeiten kam man schnell ins
Gesprach und tauschte sich liber die Erfahrun-
gen der letzten Monate aus. GroBBe Themen wa-
ren die Zwischenpriifungen des 2. Lehrjahrs, die
externen Praktika sowie Praxisanleitungen in
den einzelnen Bereichen. Da uns als Unterneh-
men ein Feedback der Azubis sehr am Herzen
liegt, wurde ihnen auch die Chance gegeben,
positive sowie negative Punkte anzubringen. In
den nachsten Monaten ist es unser Bestreben,
diese Treffen wieder regelmaBig stattfinden zu
lassen. Somit haben die Auszubildenden die
Maglichkeit, sich untereinander auszutauschen
und das Gemeinschaftsgefiihl zu starken.

Uns als Unternehmen geben diese Treffen die
Maglichkeit, stetig an unserem Ausbildungs-
konzept mit allen Praxisanleitern zu arbeiten
und dies zu verbessern.

Praxisanleitung

15. FIRMENLAUF
ERZGEBIRGE

Wir gratulieren all' unseren Teams zur erfolgreichen
Teilnahme am 15. Firmenlauf Erzgebirge in Aue.

Unser Team vom Alterswohnsitz Gut Forstel sowie
die Kollegen aus den Einrichtungen Seniorenpfle-
geheim Haus Waldeck und Altenpflegeheim Gut
Gleesberg bereiteten sich auf diesen Tag intensiv
vor und gingen mit viel Freude und Elan an den

Auch unsere Leitungsebene Frau Hensel (Assisten-
tin der Geschéaftsfiihrung), Herr Huster (Assistent
der Hausleitung Haus Waldeck) und Frau Wiech-
mann (Pflegedienstleitung Gut Forstel) lieBen es
sich nicht nehmen, ihre Teams tatkraftig zu unter-
stutzen.

Andere Kollegen, welche sich in diesem Jahr noch
nicht zum Start beim Firmenlauf entschlieBen
konnten, feuerten die Sportler lautstark an der
Strecke oder im Start-Zieleinlauf an.

Am Ende kamen alle Sportler mit guten Platzierun-
gen ins Ziel und erhielten ihre wohlverdiente Aus-
zeichnung in Form einer Medaille.

Auch im nédchsten Jahr sind wir wieder dabei.

Redaktion
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VERANSTALTUNGEN

KINDERBALLETT
+«KEEN ON RHYTHM"

Anfang Juli war die Aufrequng und das ,Ge-
wusel" im Gut Forstel groB3. Wir hatten uns die
Kinder des Tanzvereins ,Keen on Rhythm"

eingeladen. Die kleinen Tanzerinnen haben ein
tolles Programm fiir unsere Bewohner aufge-
flihrt. Diese waren begeistert, wie viele Schrit-
te sich die Kinder merken konnten und vor al-
lem, wie viel Spal3 sie bei dem Auftritt hatten.

Erst traten die Kinder als kleine Bienen auf,
spater dann im Glitzer-Tutu. Zum Schluss tra-
ten die Kinder noch im orientalischen Kleid-
chen und im Jumpsuit auf. Wir waren uber
die Kostiimvielfalt und das fixe Umziehen er-
staunt. Es war fiir uns ein abwechslungsrei-
cher Nachmittag und wir freuen uns bereits
auf den nachsten Besuch.

Betreuung

Eine gelungene Veranstaltung liegt hinter uns - ein musikalischer Nachmittag mit ,De Hutznbossen".
Unseren Bewohnern hat es sichtlich gefallen. Es wurde zu Liedern aus der Heimat geschunkelt, ge-
klatscht und kréaftig mitgesungen. Einige Bewohner schwangen das Tanzbein und der ein oder andere
Bewohner stimmte in die Mundart ein und schwelgte in Erinnerungen an vergangene Zeiten.

Danke an das Trio fiir den abwechslungsreichen Auftritt.

Betreuung
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VERANSTALTUNGEN

GRILL- UND WEINFEST q-"i P v
VOM FREUNDESKREIS i‘ﬁ

Am Samstag, dem 17. September 2022, fand im
Alterswohnsitz Gut Forstel das Grill- und Wein-
fest statt. Wie jedes Jahr wurde dieses vom
.Freundeskreis zur Forderung der Seniorenar-
beit am Alterswohnsitz Gut Forstel” ausgerich-
tet.

Im Vorfeld dekorierten die Mitglieder des Freun-
deskreises thematisch den Veranstaltungsort.
Zur BegriiBung gab es leckeren Zwiebelkuchen
und im Anschluss Wein, Getranke sowie leckere
Bratwiirste und Steak vom Grill.

Fiir die musikalische Unterhaltung sorgte der
Entertainer Hans Huth. Die Bewohner haben
sich liber das Fest sehr gefreut. Der groBte Dank
fir unsere ehrenamtlichen Unterstiitzer des
Freundeskreises waren die dankbaren Tranen in
den Augen so mancher Bewohnerinnen sowie
ein ,Danke!", welches von Herzen kam.

Unser Freundeskreis unterstiitzt stetig die
Seniorenarbeit im Gut Forstel. Wollen auch
Sie sich engagieren? Melden Sie sich unter
03774 132 0 oder luisa.friedrich@gutfoer-

stel.de und ,Helfen Sie uns zu helfen!" Sie
konnen uns aktiv und oder auch nur finanziell
unterstiitzen. Eins ist versprochen: Die Senio-
ren werden es lhnen danken!

. . JAGIERT VOR
Freundeskreis Gut Forstel — :
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VERANSTALTUNGEN

GUT BRAND...

hie3 es am 15. September 2022 fiir unsere Se-
nioren aus dem Wohnpark Erlabrunn. Bei tro-
ckenem Wetter aber schon herbstlich kiihlen
Temperaturen unternahmen wir einen Ausflug
an die ,Talsperre Sosa". Dort angekommen,
kehrten wir im urigen Imbiss ,Meiler 2" ein und
genossen die herzhaften Speisen.

Im Anschluss erwarteten uns Mitglieder des
Kéhlervereins Erzgebirge e. V. und flihrten uns
in die Tradition des Kéhlerhandwerkes ein. Be-
vor wir den Tag in unserer Begegnungsstatte
mit Kaffee und Torte aus dem Café Richter in
Sosa beschlossen, wagten wir uns noch auf die
Staumauer und genossen den Ausblick tiber un-
sere malerische Erzgebirgsheimat.

Wohnpark Erlabrunn

+OKTOBERFEST 2.0"

Am 3. September 2022 fuhren die Serviceneh-
mer*innen des Wohnparks Erlabrunn zur ,Gau-
di" auf den Bauernhof Nestler nach Rittersgriin.

Zwischen Schaubeschlagen, Melkwettbewerb
und den Verkaufsstanden mit heimischen Kost-
lichkeiten fanden unsere Senior*innen einen
Sitzplatz im Zelt.

Im Trubel der Massen wurden Kaffee und Ku-

chen genossen und der Musik der ,Fidelen
Jungs" gelauscht.

Beim Wettmelken legte sich unsere Service-
nehmerin Frau Mende ins Zeug und schloss den Wir freuen uns schon auf den nachsten Hoftag in
jungen Hilfsbauer gleich in ihr Herz. dieser wunderschdnen Erzgebirgskulisse.

Wohnpark Erlabrunn
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FORSTEL AKADEMIE

STAMMTISCH FUR ’
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Sie sind auf der Suche nach moglichen Lésun-
gen, dann sind Sie bei uns genau richtig! Gera-

de dann, wenn Sie sich ratlos oder liberfordert
fiihlen, kann so ein Treffen die Moglichkeit sein,
in Ruhe auf lhre ganz individuelle Situation ein-
zugehen. Rund um das Thema ,Demenz" erhalten
sie praktische Tipps fiir den Alltag mit ihre pfle-
gebediirftigen Angehdrigen.

Unser_ Anl_legen ISt es, Ihnen regelmabig die Eine Voranmeldung ist erwiinscht unter:
Maoglichkeit zum personlichen Erfahrungsaus-
tausch und der Demenzberatung zu geben. Der

Erfahrungsaustausch im Gruppen- oder auch

Dr. Willmar Schwabesche gemeinniitzige
Heimstattenbetriebsgesellschaft mbH

Einzelgesprach sowie die Informationen uber FORSTEL AKADEMIE

entsprechende Hilfsangebote kann fiir Sie eine Elterleiner StraBe 2
Bestdtigung im Umgang mit Menschen mit einer 08352 Raschau-Markersbach
Demenz sein und Sie in ihrer derzeitigen Situati- Telefon 03774 132 / 145

on starken. E-Mail:

Sie sind interessiert? Wir laden Sie jeden foerste|_akademie@drws_service_gmbh_de
1. Mittwoch im Monat herzlichst in die Ta-

gespflege Gut Forstel ein und wir freuen uns
tiber Ihr Kommen. Beginn der Veranstaltung ist
jeweils 18:00 Uhr.

Flir mogliche Fragen stehen wir [hnen gern
zur Verfiigung.

I Wichtiger Hinweis: Die Veranstaltung findet un-
ter der aktuellen Corona Schutzverordnung statt.

29 Johree

Freundeskreis Gut Forstel

24 Jahre:
* Patenschaften
® Feste und Feiern
s Ausfahrt

Forstel-Akademie

s Hﬂﬂﬂnﬁjmche b i amde AR
24 Jahre helfent, B SR
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Rosen-Apotheke

Apotheker Jens Wagner e.K.
StralRe des Friedens 16a + 08352 Raschau-Markersbach

Mo-Fr: 08.00 - 18.00 « Sa: 08.00 - 12.00

Tel.: 0800-8100600 / Fax: 0800-8100601 (gebuhrenfrei) /’

Internet: www.rosenapotheke-raschau.de
e-mail: rosenapotheke-raschau.kontakt@t-online.de

Homéopathie * SchiiBBler-Salze  Bachbliiten * Arzneimittel und Pflege-
produkte fiir Tiere  Verleih von Babywaagen und Milchpumpen

Reiseimpfberatung * Zuzahlungsservice * kostenfreier Lieferservice

Im stillen Gedenken...

.Du bist nicht mehr da, wo du
warst, aber lberall dort, wo

Wir trauern um ein wir sind und deiner gedenken.”
Mitglied des Club 100 Augustinus Aurelius

Leider mussten wir Abschied von
unserem Mitglied des Club 100,
Frau Wiendlocha, nehmen. Wir sind
sehr traurig und dennoch dankbar
fir die gemeinsame Zeit und den
Erfahrungsaustausch.

Club 100




ALPAKA

HERZ - PROJEKT

ALPAKA-
WANDERUNGEN...

ENTSPANNUNG PUR FUR DIE
GANZE FAMILIE!

www.gutfoerstel.de

SIE SUCHEN EINE AUSZEIT DER Termine nach Vereinbarung!
BESONDEREN ART?

slefan: 032 32
DANMNSINDSIE BEI LUNSERER Tﬁftj?”' 03774 l'ir 0 ey
r - - - vy o . ; -;- \;_-r‘ - I ; 5 :; =] -- :I i 1m-|tl‘n1:lz
ALPAKA-WANDERUNG RICHTIG! Email alpakas@gutfoerstel.de Gut Firstel

Unser nachstes Glockchen

erscheint im Januar 2023. Ansprechpartner:

Michael Eisenberg — Geschaftsfiihrende Hausleitung
Luisa Friedrich = Assistentin der Geschaftsfiihrung
Barbel Ludwig — Sekretariat

Elfi Mockel — Redaktion

Dagmar Voigt — PDL Ambulanter Pflegedienst

Anja Butter — PDL Tagespflege Gut Forstel
Dominique Kircheis — PDL Hutznstub in dr Schul
Janett Wiechmann - PDL Stationare Pflege

Heike Theilemann - Pflegeberatung

Alterswohnsitz
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